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Apare lunar, si se distribuie gratuit in Orasul Sebis si localititile Donceni, Prunisor si Sialajen
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Strategia de dezvoltare locala implementatd
in oras de primarul Feies Gheorghe s-a do-
vedit a fi una de bun augur pentru progresul
Sebisului, in timpul mandatelor sale schim-
barile in bine fiind vizibile prin prisma lucra-
rilor de modernizare derulate an de an, mo-
dernizdri de amploare, care au avut ca scop
implementarea de proiecte investitionale
majore, cu impact asupra evolutiei prezente
si viitoare a orasului.

Ca urmare a acestui mod de gandire admi-
nistrativa, putem vorbi la ora actuald de Pa-
latul Administrativ, care include si edificiul
Finantelor publice, de o Casa de Cultura re-
prezentativd, de strazi asfaltate, alei pavate,

trotuare amenajate, retea de canalizare si apa
potabila in regie proprie, baza sportiva mo-
derna, teren sintetic de sport, sala de sport,
institutii de invatamant puse la punct, spitale
modernizate si acreditate, parcuri amenajate,
locuri de joacd pentru copii, centru civic de
mare frumusete. Totul, conceput ca un an-
samblu arhitectural prin care sa fie asigurate
facilitatile specifice unui oras pus la punct.
Astfel, strategia aplicatd de primarul Feies
Gheorghe a fost una a progresului orasului,
care a implicat si implicd multd munca, efort,

dar a carei rezultate se vad din plin prin evolutia | g

pozitiva pe care Sebisul o cunoaste de ani buni.
O dezvoltare solida, de viitor!

=

,,Tmpreumi cu echipa de
la Primdrie si cu sprijinul
Consiliului Local, voi cdu-
ta mereu sda pun in practicd
un program anual de mo-
dernizare a orasului de asa
manierd incdt sd cuprindem
investitii in toate sectoarele

importante pentru dezvolta-
rea corectd a Sebisului.

Cu alte cuvinte, la fel ca si
pand in prezent, voi incerca
sd realizez o administrare
care sd vizeze dezvoltarea
Sebisului pe toate palierele
sale, fard a neglija nici un
domeniu de activitate impor-
tant pentru a avea un oras cu
perspective pentru viitor.

Ca si adminstratie locald,
suntem atenti la doleantele
sebisenilor, stabilind prin
aceasta si o prioritizare a
investitiilor, raportindu-ne
insd de fiecare datd la bu-
getul avut la dispozitie, iar
pentru a atrage noi sume
la bugetul local, prioritatea
absolutd a fost si este acce-
sarea surselor de finantare

disponibile prin diverse pro-
grame specifice, de la cele
europene pdand la cele guver-
namentale sau de la Consi-
liul Judetean Arad.

Tot ceea ce facem este
transparent,
prudent, banul public, pen-
tru a continua implementa-
rea unor investitii necesare
si utile orasului nostru, de
asa manierd incdat s avem
sustenabilitate si acoperire
bugetard.

Vom continua sda adminis-
tram Sebisul pentru deru-
larea unor noi proiecte de
investitii, prin care sd evo-
luam pozitiv ca si oras, cu
reale beneficii pentru comu-
nitatea noastrd locald.

gestiondnd | &

Datorita fenomenului meteorologic de
pe finalul acestei veri, cind a cazut in
oras piatrd de marimi destul de mari,
acoperisurile de la liceu si spitalul din
Prajesti au fost deteriorate destul de grav,
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motiv pentru care, una dintre lucrarile re-
cent derulate de administratia locald au
fost cele de refacere a acoperisurilor celor
doua cladiri, remediindu-se astfel proble-
mele existente.

Primar Feies Gheorghe !

Incd o suitd de investitii pentru modernizarea infrastructurii
rutiere a Sebisului a fost pusd in practica! Este vorba de finali-
zarea asfaltarii a inca patru strazi din oras: Ineului, Muresului,
Oituz si Garii.
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[luminat ornamental, noi locuri de joacd pentru copii, alei
pavate! Asa arata acum parcul din spatele Casei de Cultura ca
urmare a lucrérilor de amenajare derulate anul acesta.

Primarul Feies Gheorghe, asa cum a avut cuprins in progra-
mul de dezvoltare a orasului, a reamenajat complet aceastd
zond verde din centru Sebisului, putind acum vorbi de un pe-
rimetru de promenadd frumos amenajat, dotat cu locuri de-
joaca pentru copii si bancute pentru recreere, invaluit pe tim-
pul serii de lumina feericd a iluminatului ornamental.
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Mopedele , scuterele , atv-
urile si alte autovehicule
dotate cu motoare de ca-
pacitate mica a cdror viteza
de deplasare nu depdseste
45km/h, iar capacitatea
cilindrica nu este mai mare
de 50 centimetri cubi , pot fi
conduse pe drumurile pub-
lice numai cu permis de
conducere

Incepand cu data de 19 ianu-
arie 2013 a intrat in vigoare
Legea 203 din 2012, prin care
a fost modificata si completata
Ordonanta de Urgentd a Gu-
vernului numarul 195 din 2002
privind circulatia pe drumurile
publice.

Una dintre cele mai impor-
tante modificiri constd in ac-
cea cd mopedul a fost inclus in

categoria autovehiculelor, astfel
ca pentru a fi condus pe dru-
murile publice este nevoie de
permis de conducere categoria
»AM,

Conducerea mopedelor pe
drumurile publice fara a detine
permis de conducere constituie
infractiune si se pedepseste cu
inchisoarea de la 1 (unu) la 5
(cinci) ani inchisoare.

De asemenea, mopedul tre-
buie sa fie inregistrat la Con-
siliul local al comunei pe raza
caruia domiciliazd proprieta-
rul. Este interzisa circulatia pe
drumurile publice a mopedelor
care nu corespund din punct
de vedere tehnic, al céror ter-
men de valabilitate a inspectiei
tehnice periodice a expirat.

Este interzisa circulatia pe
drumurile publice a mopedelor
care nu corespund din punct
de vedere tehnic, al ciror ter-
men de valabilitate a inspectiei
tehnice periodice a expirat.

Plata taxelor sii itelor local
dia taxeior st Impoziweior 10caie,

- - - - - - - b4
ohligativitate prin legisiatia nationala

Dorim sa multumim tutu-
ror cetatenilor care au inteles
cd plata taxelor si impozitelor
locale reprezinta o obligati-
vitate stabilita prin legislatie
nationald.

Stim ca este dificil pentru
multa lume s reuseasca sa-si
plateasca la zi obligatiile fisca-
le locale, dar dacd nu fac acest
lucru, asupra sumelor dato-
rate se cumuleazd dobénzi si
penalitati de intarziere, toa-
te acestea nefiind stabilite de
noi, ci prin cadrul legislativ
national. Noi doar suntem

obligati sa punem in prac-
tica prevederile legislative
nationale.

De aceea, atentiondm pe cei
care au intédrzieri la plata ta-
xelor si impozitelor locale,
ca daca nu vor veni sa stinga
aceste debite, suntem obligati
sa deruldim procedurile de
executare silitd a restantierilor,
lucru pe care nu-I dorim.

Facem apel la cei care au
restante, sd vina si sa isi stinga
debitele.

Va multumim.

Primdria Sebis

J

Vd rugam sd nu mai
transportati sau sa nu mai
aruncati deseuri, de orice fel,
pe marginea drumurilor, ca-
nalelor si pe pasuni, deoare-
ce doar astfel putem asigura
intretinerea curateniei .

De asemenea, atentionam
cetatenii ca in containerele de
care dispun pentru adunarea
gunoiului nu au voie sd depo-
ziteze rumegus, cenusd, cren-
gi, coceni, iarbd etc, deoarece
societatea de salubrizare care
colecteazd gunoiul din aces-
te containere nu le va mai ri-
dica gunoiul fiindca astfel de
deseuri nu sunt primite la
goapa de gunoi autorizatd din
judetul Arad.

Suntem in perioada curite-
niei de toamnad, in acest sens
administratia locald initiind

deja  acticvitatile specifi-
ce acestui sezon, printr-o se-
rie de actiuni de strangere
vegetatie uscata si decolmata-
re santuri de pe domeniul pu-
blic.

Revine insd in sarcina ceta-
tenilor, ca buni gospodari, sa
se preocupe de curatarea peri-
emtrelor din fata caselor, pre-
cum si curdtarea santurilor
aferente, pentru a asigura
prin aceasta o pregadtire pen-
tru sezonul rece si a preveni
astfel infundarea santurilor
cu resturi vegetale, evitand
posibile inundatii.

Totodata, atentiondm despre
necesitatea curdtdrii cosurilor
locuintelor, de asemenea o
activitate specifica acestui
anotimp.

Primdria Sebis
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Liceul Teoretic Sehis lainceput de an scolar

Elevii Liceului Teoretic Sebis au fost
implicati in perioada 22.08.2016-26.08.2016
intr-o actiune ampla de tineret la care au
participat 48 de tineri si 8 profesori insotitori
din judetele: Valcea (Liceul ,Constantin
Brancoveanu”-Horezu, Colegiul National
»Alexandru Lahovari, Colegiul National
»Mircea cel Batran”, Colegiul National de
Informatca ,Matei Basarab”), Dolj (Cole-
giul National ,,Carol I”, Colegiul National
»Fratii Buzesti”, Liceul Teoretic ,Tudor Ar-
ghezi” Craiova), Olt (Colegiul National
»lon Minulescu” Slatina), Mehedinti (Cole-
giul National Pedagogic ,,Stefan Odobleja”
Drobeta-Turnu Severin), si Arad (Liceul
Teoretic Sebis). Este vorba de ,Concursul
Regional de Dezbateri Educative” organizat
de catre Asociatia Regionala de Dezbateri,
Oratorie si Retorica - ARDOR Oltenia prin

finantarea proiectului de citre DJST Valcea,
DJST Dolj, DJST Olt, si DJST Arad.

Concursul Regional de Dezbateri
Educative, aflatla a I1I-a editie, s-a desfasurat
la Centrul de Agrement Caciulata si a cu-
prins doua sectiuni.

La sectiunea pe echipe elevii de la Liceul
Teoretic Sebis Ashley Hurrelbrink, Alexan-
dru Darau si Narcisa Suciu, coordonati de
catre domnul profesor Silviu Sgarcea au ob-
tinut premiul al II-lea.

La sectiunea a II-a, concursul individual al
vorbitorilor, premiul al II-lea a fost obtinut
de Alexandru Dérau de la Liceul Teoretic
Sebis, iar Narcisa Suciu .a primit premiul al
III-lea.

Consilier educativ,
profesor Sgarcea Silviu

La 12 zile de la inceputul cursurilor elevii scolii noastre au fost implicati in proiectul
“Let’s do it Romania”. Astfel ziua de 24 septembrie a devenit Ziua de Curétenie Nationala.
La acest eveniment au participat peste 200 de elevi si cadre didactice in frunte cu domnul

director Romulus Barbatei.
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> PAG.2 Evenimentul
a avut un real impact in viata
tinerilor, acestia realizand im-
portanta pastrarii unui mediu
curat. In urma acestui demers
s-au strans 180 de saci mena-
jeri de pe raza orasului nostru.
Povestea proiectului “Let's Do
It!” a inceput in 2009, cand un
grup de voluntari pasionati,
animati de o idee nebuneasca,
si-au propus sa curete Roma-

nia intr-o singura zi. La nivel
national acest proiect a adunat
peste 1000000 de voluntari in
perioada 2010-2015 . Dintre
voluntarii care au participat la
Ziua de Curétenie Nationald,
550 000 au fost elevi. Scoala
noastra a fost aldturi de echipa
“Let’s do it” an de an.

Consilier educativ,

profesor Sgarcea Silviu

Sf. Mare Mucenic Dimitrie, Izvo-
ratorul de mir este praznuit de catre
Biserica Ortodoxa in fiecare an pe 26
octombrie. Acesta a trdit pe vremea
lui Diocletian si Maximilian Galeriu,
imparati faimosi ai Imperiului Ro-
man. Dimitrie era fiul voievodului
din cetatea Tesalonicului. Acesta a
fost botezat in taina, parintii sdi te-
mandu-se de ceea ce ar fi putut pati
atat ei, cat si copilul in acea perioada
in care paganii persecutau crestinii.
Acesta a fost invatat despre Dum-
nezeu si crestinism intr-o camera
ascunsa a palatului lor. Acesta a cu-
noscut acolo tainele sfintei credin-
te si tot ceea ce putea invata despre
Dumnezeu si despre Méntuitor, des-
pre minunile pe care Acesta le-a fa-

cut si despre milostenia de care a dat
dovada de-a lungul vietii Sale. Aces-
te lucruri reprezinta inceputurile lui
Dimitrie in slujba lui Dumnezeu.
Sfantul Dumitru
Datini si superstitii
Printre cele mai spectaculoase obi-
ceiuri care se savarsesc in ajun de
Sanmedru sunt focurile vii. In ajunul
sarbdtorii, in noaptea de 25 octom-
brie se tine ,Focul lui Sanmedru”,
moment in care oamenii obisnuiesc
sa aprinda focuri in cursi sau pe dea-
luri, peste care copiii sar pentru a fi
sanatosi iar tinerii sa se casdatoreasca.
Conform traditiei, Sénmedru era
considerat patronul pastorilor care
adaugd in cadrul superstitiilor un

26 octombrie- Siantul Dimitrie Izvoratorul de Mir

si fericire alaturi de cei dragi!

Cu ocazia sarbatoarii Sfantului.
Mare Mucenic Dimitrie, din data de |,
26 octombrie, uriam tuturor celor 5
care serbeaza cu aceasta ocazie ono- |
mastica, La Multi Ani, multa bucurie

Primar, Viceprimar,
Consiliul Local

stravechi obicei care in regiunea
Moldovei se practica si in zilele noas-
tre. Pentru a putea vedea cum va fi
iarna care vine, pastorii obisnuiesc
sa isi aseze cojocul pe iarba in mijlo-
cul oilor, asteptand sa vada care oaie
se va ageza pe el. Daca o oaie neagra
se aseaza inseamna cd iarna va fi una
bund, in timp ce daca se va culca o

oaie alba, iarnd va fi apriga.

In Bucovina, persoanele care vor
semdna usturoiul dupda Sanmedru
vor avea parte anul viitor doar de
pagubd. In regiunea Olteniei, oa-
menii cred ca doar daca vei respecta
toate traditiile acestei sarbatori vei
fi intr-adevar protejat de necazuri si
primejdii.
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locale, la fiecare inceput de an scolar va
aducem in prim plan pe cei mai mici
elevi ai scolii din Sebis, respectiv elevii
clasei pregatitoare, de aceastd datd pre-
zentandu-va micii prescolari care, ala- &
turi de doamnele invatatoare ne-au pri-
mit cu drag, fard emotie, fiind deschisi M

la orice intrebari.

Speram ca prin aceasta pagind a zia-
rului, amintirile acestor frumosi ani ai
inceputului de scoala sa fie cat mai fru-
moase, pentru a da posibilitatea micilor
scolari de azi ca peste ani sa rasfoiasca
cu drag publicatia locala a Sebisului, in

care se regasesc in bancile scolii.

colectivele claselor.

Conform traditiei publicatiei noastre

Mentiondm ca din imaginile surprinse %
de noi pot lipsi anumiti elevi care din
diverse motive nu au fost prezenti in
momentul in care am realizat pozele cu

L. i, / r
Ll !Grupa,pregatltoareA
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Rujeola este grava
si poate da complicatii

Denumirea “pojar”, cu care e cunoscuta la noi,
este descriptiva pentru principalele simptome:
febra foarte inaltd, de pana la 40,5 grade Celsi-
us, si eruptia ca para focului.

La fel ca mai toate bolile copilariei, rujeola are
0 origine virald.

Cum se manifesta rujeola?

Perioada de incubatie (intervalul de timp
scurs intre momentul infectarii si momentul
aparitiei primelor simptome) dureaza intre 7 si
18 zile. In general, debutul bolii este brusc si vi-

ruIent, cu febrad ce poate depdsi uneori 39 C, la
care se adaugad indispozitia, inapententa, du-
rerile de cap, iar la scurt timp si semnele unei
infectii respiratorii, incluzand:

— secretii nazale apoase, stranut;

— ldcrimarea abundenta, inrosirea ochilor;

— intoleranta la lumind si umflarea pleoapelor;

— dureri de gat, raguseald;

— inrosirea si umflarea amigdalelor;

— tuse uscatad, supdrdtoare

Rujeola - Ce e de facut?
Se urmaresc simptomele si se iau masuri ge-

nerale pentru usurarea lor. 0 atentie deosebi-
td trebuie acordata febrei, care asa cum spu-
nem poate atinge cote periculoase. Pentru
scaderea temperaturii se folosesc preparate-
le pe baza de ibuprofen sau paracetamol, su-
pozitoarele cu algocalmin, precum si la alte
metode de reducere a temperaturii (bdi raci-
te progresiv, impachetari). Dozele si ritmul de
administrare se stabilesc intotdeauna de catre
medic! Tot medicul poate sa prescrie suplimen-
tarea dietei cu Vitamina A, care are un efect be-
nefic asupra evolutiei rujeolei, reducand dura-
ta acesteia si scazand riscul de complicatii. De

SEBIS EXPRES
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asemenea, se impune repausul la pat cu evi-
tarea efortului fizic si hidratarea corespunza-
toare (aport crescut de apd, sucuri naturale de
fructe, supe, ceaiuri). Copilul trebuie tinut aca-
sd intre 7-10 zile, pentru a impiedica raspandi-
rea virusului pe de o parte, iar pe de alta parte
pentru a-| feri de riscul intrarii in contact cu alfi
agenti patogeni (virusi sau bacterii), care poa-
te duce lainrautdtirea starii sale de sanatate. In
cazul in care medicul recomanda spitalizarea,
n-o refuza, cu atat mai mult daca varsta copi-
lului este mica.
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Sportul cu motor aradean este ac-
tiv, chiar daca nu se scrie des despre
el. Acest sport are mai multe ram-
uri, printre care ENDURO CLASIC
si ENDUROCROSS, ce se practica
cu motociclete de teren, Quad-
uri $i ATV-uri Unul dintre clubu-
rile al caror membrii practica acest
sport si il promoveaza, este clubul
aradean C. S. ,Lion Racing Team”
din Sebis, judetul Arad, avind ca
presedinte pe domnul Mocuta
Catalin din Arad. Clubul are sport-
ivi legitimati din Arad, Timisoara,
Sebis, Ghioroc, Dumbravita, Ora-
dea, Satu Mare, Alesd, Targoviste,

Brasov... etc si este afiliat Federatiei
Romane de Motociclism organizand
vestitele competitiile de enduro si
endurocross ce se desfagoard in zona
Sebisului sub denumirea ,,Sebis En-
duro Challenge” Nu demult, pe
18 septembrie s-a incheiat ultima
etapa de ENDURO CLASIC, etapa
ce adauga in palmaresul clubului
»Locul I pe echipe” si o serie de ,,lei”
campioni nationali, vicecampioni si
sportivi pe podiumul national, fiind
clubul cu cei mai multi campioni
din tara, urcati pe podium si an-
ume 13. Intr-o postare, presedintele
clubului dl. Mocuta Citélin spune:
»Da, s-a terminat si sezonul 2016
la disciplina  ENDURO CLASIC
(nb. La endurocross mai sunt doud
etape), iar in calitate de presedinte
al Clubului “Lion Racing Team”
vreau sa felicit pe toti participantii
in acest CAMPIONAT, dar in spe-
cial pe ,,Leii lui TATA” cu barlogul in
orasul Sebis din judetul Arad. Dupa
un campionat cu multe PERIPETII,
EFORTURI si PASIUNE, abia in ul-
tima etapa s-au putut decide titlu-

r11e de Campion National la acestd
disciplind. Felicit din suflet si le
multumesc sportivilor mei: Moto
Juniori: - Campion National - Jo-
anan Nagel din Ghioroc Moto Vet-
erani: - Vicecampion — Ruben Nagel
din Ghioroc Moto clasa B: - Vice-
campion - Avram Florin Marius
din Alesd Quad Profi: - Campion
National: - Sebastian Bodea din
Timisoara - Vicecampion: - Raz-
van Mocuta din Arad Atv Experti:
- Cupa Romaniei - Dan Condre din
Oradea - Locul -II - Vilmos Zsolt
Szejke din Satu Mare - Locul -III
- Mocuta Catalin din Arad Quad
Hoby: - Cupa Romaniei: - Iacob
Denis din Sebis - Locul -II - Iacob
Marco din Sebis - Locul -III - Dia-
conescu Bogdan din Targoviste Atv
Hoby: - Cupa Romaniei: - Szekeres
Zoltan din Timisoara - Locul -II -
Gaceu Nelu din Timisoara 13 sport-
ivi de talie nationald campioni la
ENDURO CLASIC. Mai sunt doua
etape la ENDUROCROSS, unde,
daca sportivii se prezinta bine, vom
avea o altd serie de campioni.”
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Duminicd, 9 octombrie, Biserica ,,Betania” din Sebis a imbracat haine de sar-
batoare. A avut loc ,,Sarbatoarea Multumirii’, o zi speciala, dedicat multumirii
fatd de Dumnezeu pentru darurile pe care ni le-a dat noua, oamenilor, ince-
pand cu darul vietii. A fost o zi speciald, devenita traditie an de an la Biserica
Betania, o zi care ne-a aratat din nou ce comunitate frumoasa avem la acest

reprezentativ lacas de cult din Sebis

P
i 5
Multumirea este o alegere

Sfanta Scripturd ne spune ca vre-
murile din urma, ale sfarsitului, vor
fi caracterizate de multimea oame-
nilor nemultumitori: Sa stii ca in
zilele din urma vor fi vremuri grele.
Caci oamenii vor fi iubitori de sine,
iubitori de bani, laudarosi, trufasi,
hulitori, neascultatori de parinti, ne-
multumitori...(2 Timotei 3.1,2) lar
in Romani 1.21 Apostolul Pavel spu-
ne ca oamenii se fac vinovati fata de
Dumnezeu pentru cd nu multumesc:
fiindca, macar ca au cunoscut pe
Dumnezeu, nu L-au proslavit ca
Dumnezeu, nici nu [-au multumit; ci
s-au dedat la gandiri desarte, si inima
lor fara pricepere s-a intunecat.

Dictionarul limbii romane defineste
multumirea astfel: MULTUMIT, 1.
Adj. Care se simte bine, caruia nu-i
lipseste nimic; satisfacut, indestulat.
¢ Bucuros. Sensul este cd ai sufici-
ent. Nu ai foarte mult, nici prea pu-
tin, ci cat trebuie.

Sunt cel putin doua domenii in care ar
trebui sa ne manifestam multumirea:

Fata de bunurile materiale

In Epistola catre Evrei gasim scrise
aceste cuvinte: . Sa nu fiti iubitori de
bani. Mulfumiti-va cu ce aveti, caci El
insusi a zis: ,,Nicidecum n-am sa te las,
cu niciun chip nu te voi parasi.” (13.5)
Greu lucru sa fit multumit cu ce ai.

La randul lui, Apostolul Pavel spu-
ne: Negresit, evlavia insotita de mul-
tumire este un mare castig. Céaci noi
n-am adus nimic in lume, si nici nu
putem sa ludm cu noi nimic din ea.
Daca avem, dar, cu ce sa ne hranim
si cu ce sa ne imbracam, ne va fi de
ajuns.Celi ce vor sd se imbogateasca,
dimpotriva, cad n ispitd, in laf si In
multe pofte nesabuite si vatdmatoa-
re, care cufunda pe oameni in prapad
si pierzare. Cdci iubirea de bani este
radacina tuturor relelor; si unii, care
au umblat dupa ea, au ratacit de la
credinta si s-au strapuns singuri cu o
multime de chinuri. Iar tu, om al lui
Dumnezeu, fugi de aceste lucruri...
(1Timotei 6.6-11)

Multumirea este caracteristica omu-

lui nou, a omului calauzit de Duhul
Sfant: Pacea lui Hristos, la care ati
fost chemati, ca sa alcatuiti un sin-
gur trup, sd stapaneasca in inimile
voastre, si fifi recunoscatori. Cuvan-
tul lui Hristos sa locuiasca din bel-
sug in voi in toati intelepciunea. In-
vatati-va si sfatuiti-va unii pe altii cu
psalmi, cu cantari de lauda si cu can-
tari duhovnicesti, cantand lui Dum-
nezeu cu multumire in inima voas-
trd. Si orice faceti, cu cuvantul sau cu
fapta, sa faceti totul in Numele Dom-
nului Isus si multumiti, prin El, lui
Dumnezeu Tatal. (Coloseni 3.15-17)
In fiecare din aceste versete este cu-
vantul multumire.

Starea de mulfumire este o binecu-
vantare pentru familie. Urmeaza un
pasaj care reglementeaza relatiile de
familie. Este asa de greu sa convietu-
iesti alaturi de cineva care este ves-
nic nemulfumit, care bombane, criti-
ca mereu!

Fatda de noi insine.

In general oamenii au anumite com-
plexe, mai ales femeile. De aceea ele
petrec mai mult timp in fata oglin-
zii sau folosesc cosmeticele in mod
exagerat. Dar uneori uitdm ca sun-
tem creatia lui Dumnezeu si ar tre-
bui sd fim multumiti cu felul cum
aratam. Asta nu inseamna ca nu tre-
buie sa fim atenti cum ne Imbracam
sau ce miros lasam in urma noastra.
Psalmul 139.13-17 il prezinta pe Im-
paratul David incantat de felul cum
l-a creat Dumnezeu: Tu mi-ai intoc-
mit rinichii, Tu m-ai tesut in pantece-
le mamei mele: Te laud ca sunt o fap-
turd asa de minunata.

Minunate sunt lucrarile Tale, si ce
bine vede sufletul meu lucrul aces-
ta! Trupul meu nu era ascuns de Tine,
cand am fost facut Intr-un loc tainic,
tesut in chip ciudat, ca in adancimi-
le pamantului. Cand nu eram decat un
plod fara chip, ochii Tai ma vedeau; si
in cartea Ta erau scrise toate zilele ca-
re-mi erau randuite, mai Inainte de a fi
fost vreuna din ele. Cat de nepatrun-
se mi se par gandurile Tale, Dumne-
zeule, si cat de mare este numarul lor!
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Sa fii multumit cu familia din care
provii, cu starea sociald, cu locul de
muncd, cu vecinii, cu biserica din
care faci parte. Mare lucru sa ai o ati-
tudine echilibratd: nu complexat, cu
sentimente profunde de inferiorita-
te, dar nici mandru de parca ar tre-
bui ca toatd lumea sa se Tnvarta in ju-
rul tdu. Pavel spune: Prin harul care
mi-a fost dat, eu spun fiecaruia din-
tre voi sd nu aiba despre sine o pa-
rere mai 1naltd decat se cuvine; ci sa
aibd simtiri cumpatate despre sine,
potrivit cu masura de credintd pe

care a impartit-o Dumnezeu fiecaru-
ia... Aveti aceleasi simtaminte unii
fata de altii. Nu umblati dupa lucru-
rile inalte, ci ramaneti la cele smeri-
te. Sa nu va socotiti singuri intelepti.
(Romani 12.3,16)

Multumirea aduce sanatate si trupu-
lui nostru, este constatarea medicilor.
Proverbele ne invata: ...dar cel cu
inima mulfumita are un ospat necur-
mat.(15.15)

Sa nu uitdm ca noi putem alege sa
fim multumifi!




JLiua Educatiel”

Pentru ca in scoala noastrd nu ai timp sa
te plictisesti, in data de 5 octombrie am sar-
batorit Ziua Mondiald a Educatiei. Eveni-
mentul tine sd ne reaminteasca faptul cd o

Cu aceasta ocazie s-a tinut un careu pen-
tru a marca aceasta zi, totodata cinci elevi
si-au lansat candidatura pentru postul de
presedinte al Consiliului Scolar al Elevilor
Sebis. Elevii inscrisi in cursa electorald au ti-
nut fiecare un discurs prin care au incercat sa
il convigd pe ceilalti elevi de ce merita votul
lor. (In 1994, UNESCO a inaugurat prima ZI
MONDIALA A EDUCATORILOR, pentru a
comemora semnarea, in 1966, a recomandarii
facute de UNESCO si ORGANIZATIA IN-
TERNATIONALA A MUNCII privind con-
ditiile de munca ale personalului didactic.

educatie de calitate reprezintd cheia unei
reusite profesionale.

Miercuri, elevii au fost invitati la scoala,
dar nu au intrat la cursurile obisnuite. S-au
organizat diverse activitati, stabilite de fie-

Aceasta zi se sarbatoreste in data de 5 oc-
tombrie in peste 200 de tari. Ziua Mondiala a
Educatorilor va pune accentul pe necesitatea
de a planifica o mana de lucru eficace in do-
meniul Invatamantului, avand in vedere de-
ficitul de personal didactic calificat la nivel
mondial. Asadar, in intreaga lume, aceasta zi,
sarbatorita 1n peste 200 de tari, este consacra-
ta personalului didactic, celor care fac educa-
tia - educatori, invatatori, profesori, denumi-
rea ei fiind World Teachers’ Day in engleza.)

Consilier educativ,
profesor Sgarcea Silviu

«Utilizarea focului deschis in locuri
cu pericol de incendiu si pe timp de
vant este interzisa;

oArderea resturilor vegetale, gunoa-
ielor, deseurilor si a altor materiale
combustibile se face in locuri special
amenajate ori pe terenuri pregatite,
cu luarea masurilor ce se impun pen-

tru impiedicarea propagarii focului
la vecinatati, asigurandu-se suprave-
gherea permanenta a arderii, precum
si stingerea jarului dupa terminarea
activitatii;

eArderea miristilor se face numai
dupa luarea masurilor ce se impun
pentru impiedicarea propagarii fo-
cului la vecinatati, asigurandu-se su-
pravegherea permanenta a arderii;

eArderea miristilor se executd nu-

mai pe baza permisului de lucru cu
foc acordat in urma intocmirii docu-
mentatiei prealabile de catre Garda
de Mediu.

Incalcarea prevederilor susmenti-
onate precum §i nesesizarea acestor
incalcari autoritatilor abilitate (po-
litie, pompieri), atrage dupd sine
raspunderea contraventionala sau
penald, dupa caz, in conformitate cu
actele normative in vigoare.
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Ajutorul se acorda pentru consu-
matorii de energie termica in sistem
centralizat, energie electrica, gaze na-
turale si lemne, carbuni, combustibili
petrolieri. Acesta se acorda numai
pentru un singur sistem de incalzire,
acesta fiind cel principal utilizat;

Cine poate beneficia de ajutoarele
pentru incdlzirea locuintei:

Familiile si persoanele singure ale
caror venituri nete lunare pe membru
de familie sunt mai mici de 615 lei.

Familie- sotul, sotia, precum si alte
persoane, indiferent daca intre acestea
exista sau nu relatii de rudenie, care au
acelasi domiciliu ori resedinta si/sau
care locuiesc si gospodaresc impreu-
na, sunt inscrise in cartea de imobil si
sunt luate in calcul la stabilirea cheltu-
ielilor de intretinere a locuintei;

Persoana singura- persoana care a
implinit varsta de 18 ani, care locuies-
te singura si nu se mai afla in intreti-
nerea parintilor, precum si persoana
cu varsta cuprinsa intre 16 si 18 ani,
care locuieste si se gospodareste sin-
gura si are capacitate de exercitiu an-
ticipata, potrivit prevederilor art. 40
din Legea nr. 287/2009 privind Codul
civil, republicata.

Locuinta de domiciliu sau de rese-
dinta- constructia cu destinatia de lo-
cuinta aflata in proprietatea titularu-
lui ajutorului ori inchiriata sau asupra
careia exercita un drept de folosinta
in conditiile legii, situata la adresa in-
scrisa in actele de identitate ale mem-
brilor de familie sau, dupa caz, adre-

&
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sa la care persoanele sunt inscrise in
cartea de imobil si sunt luate in calcul
la stabilirea cheltuielilor de intretine-
re a locuintei. Se asimileaza locuintei
de domiciliu sau resedintei si locuinta
de necesitate, precum si locuinta so-
ciala, astfel cum sunt acestea definite
potrivit prevederilor Legii locuinteinr.
114/1996, republicata,

Pentru familiile si persoanele sin-
gure beneficiare de ajutor social care
utilizeazd combustibili solizi sau
petrolieri ajutorul lunar este de 58 lei.

Cine depune cererea:

- titularul  ajutorului  pentru
incalzirea locuintei este:

- proprietarul locuintei;

- persoana care a instrainat locuinta
pe baza unui contract cu clauza de
intretinere;

- titularul contractului de inchiriere;

- alt membru de familie major si le-
gal imputernicit de proprietar/titular
de contract de inchiriere;

- reprezentant legal pentru persoane
singure care nu au implinit 18 ani.

Acte necesare pentru depunerea

dosarelor:

Cerere si declaratie pe proprie
raspundere (viza taxe §i impozite, viza
fond funciar);Descarca cerere

- C.I./ B.I. pentru membrii familiei
peste 14 ani;

- Certificate nastere pentru copii
sub 14 ani;

Certificat de casdtorie / deces,
Hotarare judecatoreasca de divort etc;

- Act proprietate / contract inchir-

iere / comodat;

- Carte de identitate autoturism /
motocicleta;

- Adeverinta de venit (inclusiv
bonurile de masa), cupon pensie/
somaj/alocatie/ indemnizatie

- Adeverinta de venit de la DGFP
pentru veniturile din activitati inde-
pendente;

- Adeverinta institutie de invata-
mant in cazul burselor pentru elevi
si studenti, cu exceptia burselor de
studiu, sociale si ,,Bani de liceu”

- Dosar cu sina.

Lista bunurilor ce conduc la exclu-

derea acordirii ajutorului
Bunuri imobile

1. Cladiri sau alte spatii locative in
afara locuintei de domiciliu i a anex-
elor gospodaresti

2. Terenuri de imprejmuire a
locuintei i curtea aferentd si alte ter-
enuri intravilane care depasesc 1.000
mp in zona urbani si 2.000 mp in
zona rurala

Bunuri mobile*

1 Autoturism/autoturisme si/
sau motoci-cletd/ motociclete cu
o vechime mai mica de 10 ani cu
exceptia celor adaptate pentru per-
soanele cu handicap sau destinate
transportului acestora sau persoane-
lor dependente precum si pentru uzul
persoanelor aflate in zone greu accesi-
bile

2. Mai mult de un autoturism/
motocicleta cu o vechime mai mare
de 10 ani

3. Autovehicule: autoutilitare, auto-
camioane de orice fel cu sau fira re-
morci, rulote, autobuze, microbuze

4. Salupe, bérci cu motor, scutere
de apd, iahturi, cu exceptia barcilor
necesare pentru uzul persoanelor care
locuiesc in Rezervatia Biosferei “Delta
Dunarii”

5. Utilaje agricole: tractor, combind
autopropulsatd

6. Utilaje de prelucrare agricold:
presa de ulei, moara de cereale

7. Utilaje de prelucrat lemnul: gater
sau alte utilaje de prelucrat lemnul
actionate hidraulic, mecanic sau elec-
tric

(*)Aflate in stare de functionare

Depozite bancare

1. Depozite bancare cu valoare de
peste 3000 lei

Terenuri /animale si/sau pasari

1. Suprafete de teren, animale si
pasdri a caror valoare neta de productie
anuala depéseste suma de 1.000 euro
pentru persoana singurd, respectiv
suma de 2.500 euro pentru familie

NOTA: Detinerea unuia dintre
bunurile mentionate conduce la ex-
cluderea acordarii ajutorului social /
ajutorului pentru incélzirea locuintei
/ alocatiei pentru sustinerea familiei.

Ce obligatie
au beneficiarii ajutoarelor

- sa anunte la primaria de domi-
ciliu orice modificare intervenita in
componenta familiei sau veniturilor
de natura a conduce la modificarea
ajutorului acordat.

- modificarile se anuntd prin dep-
unerea unei noi cereri si declaratii
insotita de actele care atesta modifi-
carea, in termen de 5 zile de la pro-
ducerea acestora.

Primadria Sebis

Atelajul hipo (cdruta) trebule sd
fie dotat pe partile laterale si in spa-
te cu elemente reflectorizante tip
”OCHI DE PISICA”

Aceleasi elemente trebuie si fie
montate si pe hamurile cailor.
Conducdtorii de atelaje hipo, bi-
ciclete sau mopede au obligatia
de a cunoaste normele elementa-

re privind c1rcula‘g1a pe drumuri-

le publice, sa poarte imbracamite

reflectorizantd si sd nu consume |

bauturi alcoolice. De asemenea,
pentru prevenirea accidentelor, va
recomandam, pe cat posibil, sd nu
circulati pe timp de noapte.
Primdria Sebis

CUPA ORASULUI SEBIS
LA CALARIE SI EBIIITATIE
22-23 octombrie
Eveniment aflat 1a prima editie
Se organizeaza in zona Ciutarie
Toata lumea este invitata
l1a demostratii
de calarie §i echitatie
Un sport nohil, care acum
poposeste sila Sehis

Chiar daca echipa orasului nostru-
,»National Sebis” a cunoscut si prime-
le infrangeri in acest tur de campionat,
acest lucru face parte din competitia
sportiva. Nu ne place noud, caci toti
suntem cu inima aproape de culori-
le alb albastre, dar trebuie sd privim
in ansamblu: avem un lot competitiv,
cu multe rezultate bune la activ, un lot
care ne da sperante.

Echipa a avut un parcurs bun, am va-
zut ambitie si determinare in teren,
ceea ce ne doream cu totii, suporterii
”Nationalului”.

Importnat este sa fim cu totii langa
echipd, pentru a trece si peste aceste
doua esecuri, cand s-au pierdut punc-
te importante, dar care pot fi recupe-
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£+ CM'K

rate pe parcursul camp10natulu1 Mai
sunt Tncd multe etape de jucat, iar prin
concentrare, privind cu seriozitate fi-
ecare meci in parte, suntem convinsi
ca ,,National Sebis” va reveni la forma
pe care a avut-o la inceputul turului.
Noud nu ne rdmane decat sa fim lan-
ga echipa, si-1 incurajdm pe jucdtori,
sd stie ca au alaturi suporteri adevarati!
w[National Sebis”
Suntem alaturi de tine,
echipa tuturor sebisenilor!




