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Apare lunar, si se distribuie gratuit in Orasul Sebis si localititile Donceni, Prunisor si Silajeni

Titlul este sugestiv vis-a-vis de am-
ploarea investitiei atrase de prima-
rul Feies in oras, pentru realizarea
parcului fotovoltaic. Este cel mai
mare parc de acest gen din Ro-
ménia, aproximativ 200 hectare,
care va avea o putere instalatd de
65-85 MW/ora. Ca o comparatie,
investitia totald de la Sebis se va ri-
dica in final la peste 100 milioane
euro, in timp ce investitia realiza-
ta de Nokia la Cluj era de doar 80
milioane euro. Aceastd investitie
este de o importantd covarsitoare
pentru oras, dupa finalizarea ei,
Sebisul urmand a deveni orasul
cu cele mai mari investitii din tot
judetul.

Este meritul primarului Feies, care
a reusit atragerea acestei investitii
in orasul nostru, fapt pentru care
am si dorit sd-i adresam cateva in-
trebdri cu privire la acest impor-
tant proiect de investitie.

- Domnule primar, cum ati reusit
initierea acestui proiect in Sebis?
- Politica mea a fost de a gasi sur-
se de completare a bugetului local,
pentru a putea continua lucrari-

le de modernizare a orasului. Ca
atare in permanentd am sprijinit
investitiile private si am fost des-
chis oricarei investitii in oras.

La inceput a fost ideea, apoi opor-
tunitatea $i necesitatea. Acestia au
fost pasii care au dus la initierea
proiectului parcului fotovotaic.
Pana sa se inceapa aceste investitii
care deja astazi se vad a fost o pe-
rioada de doi ani in care eu am ca-
utat investitorii oportuni, am ne-
gociat conditiile favorabile pentru
oras si abia apoi am semnat actele
de incepere a investitiei. A fost o
munca destul de dificild insa pana
la urma am reusit ce mi-am pro-
pus si iata ca prima zona a parcului
fotovoltaic a fost deja construita.
Spun prima zond deoarece pe lan-
ga aceasta vor mai urma inca trei
asemenea sectoare cu panouri fo-
tovoltaice.

- Care sunt beneficiile pentru oras?
- Beneficiile sunt multiple. In pri-
mul rdnd vor fi create noi locuri
de munca si bugetul de venituri
al orasului va creste substantial,
ceea ce ne va permite sa putem
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realiza investitii tot mai mari in
oras. Din sumele care vor supli-
menta bugetul local dupa ce acest
parc va fi functional vom putea
moderniza spitalul, vom demara
un amplu program de moderni-
zare a institutiilor de invatamant,
vom finanta activitatile culturale
si sportive si vom putea realiza o
multitudine de lucrdri de infra-
structura (ex: asfaltarea strazilor si
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construirea unui pod peste valea
Dezna).

Ca o concluzie, dupd cum si pri-
marul Feies ne-a confirmat, con-
struirea parcului fotovoltaic va in-
semna pentru oras independentd
financiard, adicd bugetul va fi
suficient de consistent pentru
finantarea tuturor activitdtilor
pe care administratia locald le va
avea in vedere.
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EVANGHELIZARE LA BISERICA PENTICOSTALA ,,EMANUEL” SEBIS

In perioada 17.02.2013-24.02.2013, biserica penti-
costala ,EMANUEL” din orasul Sebis a organizat
opt seri de evanghelizare. in cadrul acestor seri au
fost invitati mai multi predicatori i cantareti, care
au transmis mesajul salvarii. impreund, ne-am rugat
si pentru orasul Sebis. Fiecare participant la aceste
seri a putut sd asculte evanghelia si sa se apropie mai
mult de Mantuitorul ISUS HRISTOS.

Scopul acestei evanghelizari a fost de a ne Indrepta
pasi, pe calea cea sfanta si de a ne face constienti de
gravitatea pacatului din sufletele noastre; si de a ne
verifica trdirea in conformitate cu Sfanta Scriptura.
Am distribuit multe invitatii, cu aceastd ocazie, in |
multe magazine au fost postate afise care 1i Indemnau
pe toti oamenii sa participe la aceste opt seri de evan-
ghelizare. Din nefericire sunt $i oameni care trateaza
cu indiferentd evanghelizarea, neraspunzand astfel
chemarii lui Dumnezeu. B
Dupi cum spuneam si adineori, tinta noastra in ceea g
ce priveste evanghlizarea, nu a fost de a duce sufle-
te la penticostalism, ci la Domnul ISUS HRISTOS. %
Poate multi vor fi in dezacord cu ceea ce am afirmat
mai sus, si vor spune: ,,Sunt crestin, ce nevoie mai
am eu co sa vin la ISUS HRISTOS?”. Eu doar intreb:
Cand a fost ultima oard cand ai citit Sfanta Scriptu-
ra?; Cand ai indltat o rugaciune Celui care te-a creat?
O spun cu durere in suflet, ne numim crestini dar
merg adeseori prin orasul nostru, si aud oameni inju-
rand pe Dumnezeul cel Atotputernic; ne numim cres-
tini, dar suntem plini de ura fatd de semenii nostri; ne .
numim crestini, dar am ajuns sa traim dupa propriile
noastre Inchipuiri, fard sa tinem seama de voia lui
Dumnezeu. Privind la toate acestea si la grozavia pa-
catului, am constientizat ca mai trebuie sa fim evan-
ghelizati.

Ne-am bucurat cd in aceste opt seri binecuvantate, §
de evanghelizare, toatd atentia s-a dat Dumnezeului §
nostru mare §i bun care ne cheama pe toti si ne In-
toarcem la EL

De altfel dezideratul celor opt seri de evanghelizare
a fost din cartea apostolului loan cap.3 vers. 16: ,,Fi-
indca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca o dat
pe Singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El, sa
nu piara ci sa aiba viata vesnicad”.

Ne rugdm ca Bunul Dumnezeu sé binecuvinteze ora-
sul Sebis, pe cei care sunt la conducerea orasului, si E

El sa ne ajute ca sa trdim aga cum ne i numim!
Pastor Oarcea Pavel
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EVANGHELIZARE LA BISERICA CRESTINA BAPTISTA ,,SFANTA TREIME” SEBIS

Omul Frumos

Cu citiva ani in urma Dan Puric a scris o carte f buna
intitulata Omul Frumos. M-a inspirat muult titlul
acelei carti si mi-a dat si de gindit.

Omul Frumos este Omul Transformat de Hristos
Traim intr-o lume in care omul urit e aproape admi-
rat, iar omul frumos e deseori dispretuit.

Biblia insa ne spune ca produsul final la Crestinis-
mului, al Mintuirii e omul transformat. Daca credinta
mea in Dumnezeu nu ma transforma, ceva cu mine
nu-i in regula.

Pe Dumnezeu nu il intereseaza numele meu confe- _
sional, ci pe El il intereseaza daca sunt transformat
sau nu. Pot sa fiu baptist, penticostal, ortodocs sau
catolic, s-ar putea sa nu ma ajute la nimic. Sf Pavel
spune ca ceea ce conteaza inaintea lui Dumnezeu e sa
fiu transformat de Puterea lui Isus Hristos.

“Daca este cineva in Hristos este o faptura noua. Cele
vechi s-au dus, iata ca toate s-au facut noi”. 2Corin-
teni 5:17

Omul Frumos este omul care face voia lui Dumnezeu.
Dovada sigura ca sunt pe Calea care duce in Cer este
ca ma intereseaza voia lui Dumnezeu si ca ma si si-
lesc sa o implinesc.

Daca ma numesc crestin ma intereseaza voia lui
Dumnezeu, o practic. lisus Hristos a spus ca “Nu ori-
cine imi zice Doamne Doamne, Doamne ca intra in
Imparatia lui Dumnezeu ci cel ce face voia Tatalui
Meu care este in ceruri”’. Daca doar ma numesc cres-
tin dar nu fac voia lui Dumnezeu sunt doar un pacalit.

Omul Frumos este omul plin de roada Duhului Sfint.
Ceea ce ma face pe mine crestin nu este doar credinta
in Dumnezeu, ci venirea Duhului Sfint in viata mea
prin pocainta si credinta sincera. Duhul ma face cres-
tin. El ma naste din nou! Duhul sfint se primeste prin
credinta si pocainta, nu prin staruinta.

Cind Duhul vine in viata mea incepe sa produca
Roada Duhului Sfint: dragoste, bucurie, pace, indel-
unga randare, bunatate, facerea de bine, credinciosia,
blindetea si infrinarea poftelor. Galateni 5:22-23.
Produsul final la Bisericii, al prezentei lui Dumne-
zeu in viata omului este Omul Frumos, Omul Trans-
format. Doar acesta si numai acesta este crestinism
autentic, restul este pacaleala. Devino si tu frumos,
Se poate!

Articol scris de: Pastor Daniel Cocar
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Retrospectiva anului 2012!

Avem un oras dezvoltat cu mult peste media oraselor din judet.
Drumuri puse la punct, asfaltate, institutii de invatdméant modernizate, o
infrastructura reabillitatd aproape in totalitate, baza sportiva moderna,
institutii medicale, practic putem spune ca in Sebis s-a investit in fiecare
sector important pentru bunul mers al activititilor comunitatii locale.
Este meritul incontestabil al primarului Feies Gheorghe, care a avut

o viziune pozitivd in acest sens, fapt pentru care acum, la inceput de
primavara am stat de vorba cu primarul nostru pentru a face o succintd
retrospectiva a anului care a trecut.

- Domnule primar, ca un bilant al activitdtii administratiei locale,
puteti spune cd sunteti multumit de ceea ce s-a realizat anul trecut
pentru oras?

- La modul ipotetic sunt inca multe lucruri de facut. Daca privim insé la o . .
modul real, adica luand in considerare conjunctura economico-sociala InveStltll in infrastructura

a ultimilor ani, precum si dimensiunea bugetului propriu al orasului, Amenajarea de trotuare, Cle altarea strazilor
consider ca si in anul 2012 am reusit sd finalizez obiective importante | it L| i P 1T o
in Sebis, care au dus la cresterea gradului de civilizatie si bunastare a dy ¥ i ; : s :

intregii comunitati. Am incercat an de an sd directionez investitiile
pentru cresterea gradului de dezvoltare al orasului. Viziunea mea a
fost si este de a implementa proiecte de investitii in toate sectoarele
importante ale vietii comunitatii locale. Pentru a realiza acest deziderat,
am luat in considerare doua aspecte extrem de importante: dorintele
si cerintele cetatenilor, precum si bugetul pe care il avem la dispozitie.
Astfel, am incercat s realizez un echilibru intre acestea doud, respectiv
sa iau in calcul ceea ce mi-au cerut cetatenii, raportaindu-ma insa la
resursele financiare de care dispunem. Ba mai mult, pentru a putea
realiza toate investitiile pe care pana acum le-am avut in vedere, am
incercat si in mare masurda am si reusit sa obtin resurse financiare
externe, suplimentare bugetului propriu, astfel incat sa pot duce la
bun sfarsit marile lucrari de investitii. Am in vedere aici atragerea
fondurilor europene, finantarile obtinute de la fostul guvern precum si
de la Consiliul Judetean Arad. De asemenea am implementat o politica
administrativa de atragere si sustinere a investitiilor private in vederea
completarii resurselor bugetare. Orice investitor nou in oras inseamna
noi locuri de munca si surse noi la bugetul orasului.

Ca o concluzie, pot afirma ca si in anul 2012 am reusit sa continui pe
aceeasi linie de modernizare a orasului, rezultatele fiind vizibile prin
obiectivele finalizate si in cursul anului trecut.

- La ce obiective v referiti cand spuneti cd ati luat in calcul cerintele

cetitenilor? Investitii in sport
- Ma refer la faptul ca sebisenii mi-au solicitat realizarea de investitii in Amenajarea bazei Sportive, susfinerea echipei de fotbal
multe sectoare importante pentru oras. Am luat in considerare cerintele i

lor an de an si am incercat o impartire judicioasa a bugetului local, astfel
incat dezvoltarea Sebisului sd cuprinda fiecare sector de activitate fatd
de care cetatenii si-au exprimat dorinta de a-1 imbunatati. Sa va expun
acum aceste domenii - sectoare la care am facut referire anterior.

Am realizat investitii majore in institutiile de invatamént din oras.
Putem afirma astazi ca in Sebis unitatile scolare si gradinitele sunt
bine puse la punct, elevilor nelipsindu-le nimic pentru a-si desfasura
in bune conditii pregdtirea scolara. Toate unitatile scolare au fost
renovate si reabilitate, dispun de un sistem modern de incélzire proprie,
mobilierul scolar este unul de buna calitate, exista baza materiala pentru
desfasurarea in conditii optime a orelor de curs.

Pe plan cultural am reusit reabilitarea ciminelor culturale din Séldjeni
si Donceni, ambele cimine fiind renovate corespunzitor. In Caminele
Culturale respective se poate organiza orice tip de eveniment, fiind
indeplinite toate conditiile pentru acest lucru. De asemenea lucrdrile la
edificiul Casei de Cultura din Sebis au continuat neincetat si sper ca in
acest an sa si finalizdm aceasta investitie.

Tot pe plan cultural am implementat desfisurarea unor manifestari
culturale in Sebis, dintre care amintesc doar Festivalul de Muzica,
Festivalul Minoritatilor sau organizarea Concursului de Enduro. Toate

aceste manifestari au contribuit la promovarea iaginii orasului, atat in
judetul Arad, cét si in tara. >>> PAG. 5

%CMK




&

~Tot ce am realizat a fost pentru dezvoltarea Sebisului!”

>>> PAG. 4 : , . - Investitii In edificii

Pe plan sportiv am reusit finalizarea lucrarilor la baza sportivd a ) L .
orasului, aici ficand referire la darea in functiune a hotelului destinat S-au continuat lucrarile la Casa de Cultura, S-au
sportivilor, hotel amenajat si dotat la cele mai inalte standarde. De | renovat Caminele Culturale din Salajeni si Donceni
asemenea s-au desfasurat o serie de actiuni de intretinere a salii de . B &
sport, precum si de amenajare a terenului de fotbal. % .
Toate aceste obiective si investitii importante in structurile sportive
ne permit sa organizam inclusiv turnee sportive, lucru care s-a si
intamplat.
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Din punct de vedere al infrastructurii, consider ca am reusit finalizarea
unor investitii importante si in acest domeniu. S-au amenajat mare
parte din trotuarele din oras si s-a continuat programul de asfaltare
a strazilor.

Cat priveste domeniul culte-religie, an de an, de la Primarie au primit
sprijin toate bisericile din oras.

Pe plan medical, pentru asigurarea tuturor conditiilor desfasurarii
optime a actului medical in Sebis s-a investit in spital atat prin
derularea unor lucrdrir de renovare céit si prin cumpararea de
aparaturd moderna pentru inoirea dotérilor spitalului.

Curiétenia in oras a fost si ea o prioritate, ficaindu-se investitii inclusiv
in amenajarea esteticd a spatiilor verzi, astfel incat sd avem un oras
curat si deosebit de frumos.

Ar mai fi multe de spus, dar consider ca este suficient pentru a realiza
cd si pe parcursul anului trecut m-am preocupat ca investitiile publice
sa cuprinda toate domeniile importante pentru ca activitatile de zi cu
zi ale cetdtenilor orasului sd se desfasoare in conditii cat mai bune.
Cred asadar, cd in prezent orasul Sebis este in mare parte pus la punct
si de aceste investitii beneficiazd azi toti cetatenii. Tot ceea ce am ficut
din punct de vedere administrativ a avut ca unic scop modernizarea Promovarea imaginii orasului
orasului si luarea in considerare a cerintelor cetatenilor.

-Care este cea mai frumoasa amintire a dumneavoastra din anul
2012, dar cea mai mare dezamagire?

-Amintiri frumoase am de fiecare data cand reusesc finalizarea unor
obiective importante pentru oras. De aceea, fata de anul care a trecut
am amintiri frumoase, fiindca s-au reusit din nou a se implementa
investitii in Sebis. Am pus mult suflet in toate aceste proiecte, iar
atunci cind le-am vazut realizate am trdit o mare bucurie.
Dezamagiri am avut fiindcd multi au incercat sa ma incurce in aceste
proiecte de modernizare a orasului, iar unii in loc sa se bucure ca am
reusit sa duc la bun sfirsit toate lucrarile de investitii din anul trecut,
s-au intristat, un lucru anormal, tindnd cont cd si ei locuiau in Sebis.
Cea mai mare dezamagire a anului trecut este legata de Programul
National de Dezvoltare a Infrastructurii- PNDI. Orasul nostru a avut
aprobat prin acest program asfaltarea tuturor strazilor din Séilajeni si
Donceni, precum si a strazilor din Sebis care ramasesera neasfaltate.
Din pacate, noul guvern, adica cel actual, a oprit acest program
national si ne-a tdiat finantarea pentru aceste asfaltari, Sebisul
pierzand astfel foarte mult. Ba mai mult decat atét, datorita faptului
cd toate strazile la care am facut referire mai sus au fost predate spre
asfaltare prin acest program, noi nu am mai putut interveni pe aceste
strazi prin investitii proprii. Cu sigurantd insa cd dupd deblocarea
acestei situatii in care am fost pusi de guvernul actual, vom incerca
gasirea unor noi solutii pentru ca si aceste strazi sa fie asfaltate.

- Ce planuri aveti pentru anul acesta?

- Planuri si dorinte sunt multe. Insa prefer sa discut despre obiectivele
anului acesta abia dupa aprobarea bugetului, pentru a sti cu sigurantd

S-au oraganizat multiple evenimente: Festivalul de
Muzica, Festivalul Minoritatilor, Concursul de Enduro

Ll
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fondurile de care dispunem. Cu certitudine insa ca lucrdrile de Curﬁ;enia 0ra§ului,
investitii deja incepute vor continua, voi avea in vedere noi investitii 0 prioritate

importante in Sebis si ma voi lupta pentru accesarea de fonduri
pentru suplimentarea bugetului propriu.

- Un gand de final?

- Doresc sa inchei intr-o nota optimista, sperand ca voi putea in
continuare, impreund cu cetatenii, s imbundtitim tot mai mult
conditiile din oras. Le doresc tuturor multd sanétate si un an plin de
bucurii si prosperitate.

SEBIS EXPRES




SEBIS EXPRES pag. 6

Miscare, sanatate si... multi muschi!

Un stil de viata sanatos este usor
de prezentat la nivel teoretic, insa
adoptarea unui astfel de stil presu-
pune multd munca, perseverenta
si 0 motivatie puternica.

Nu puteti reusi fara aceste trei
ingrediente de baza pentru reteta
unui stil de viata sanatos.

Dar ce inseamnd pana la urma
acest stil de viata sanatos? Pai e
foarte simplu. O persoana care are
un astfel de stil de viata, mananca
sandtos, isi menfine greutatea In
limite normale si face sport.

De ce e bine sa facem sport?

In primul rand pentru ca 30 de
minute de miscare zilnica reduc
riscul aparitiei diverselor prob-
leme de sanatate. Ati remarcat
faptul ca majoritatea problemelor
apar din senin, cand ne asteptaim
mai putin si tocmai atunci cand
credeam ca avem o alimentatie

sanatoasa si un stil de viata nor-
mal? Uitam un lucru: ingrasatul
nu presupune doar acumularea
de grasime vizibila pe coapse sau
abdomen, ci si acumularea de
grasime 1n jurul organelor vitale.
Daca nu faceti sport, este imposi-
bil sa combateti acest aspect doar
printr-o dietd adecvata!

Miscarea, in general, iti induce o
stare generala de bine, motiv pen-
tru care merita sa facem sport, asa
cum spuneam §i aici , mai ales ca
astfel putem preveni o eventuala
depresie sau stare de anxietate.
Acestea sunt deseori inglobate n-
tr-un termen mai general si destul
de uzitat in sezoanele de tranzitie:
acela de astenie de primavara/
toamna.

Nu in ultimul rand, o forma fizica
de invidiat care poate fi obtinuta
numai prin combinarea unei

diete adecvate cu mult sport, iti
sporeste stima de sine si te ajutd
sa ai mai multa incredere in tine,
indiferent de ceea ce faci.

Te-am convins?

Daca da, atunci vino si tu la
DUNAMIS FITNESS CLUB
SEBIS!

Dunamis Fitness Club Tnseamna
in primul rand sanatate prin prac-
ticarea culturismului, fitnesului si

de asemenea modelarea corpu-
lui daca respectati o alimentatie
corespunzatoare. Dunamis Fit-
ness Club va mai ofera un mod
placut de a va petrece timpul prin
practicarea biliardului sau a jocu-
rilor pe playstation 3.

ORAR:
LUNI-VINERI:10.00-22.00
SAMBATA:12.00-22.00
DUMINICA: INCHIS

Ca urmare a celor de mai sus, am poposit la Clubul de Fitness din oras unde am stat de vorba cu cei care, munceau de zor”in sala.
Ne-a interesat sa le aflam parerile si despre apropiata zi de 8 martie, cand reprezentantele sexului frumos sunt sarbatoritele.

aspectul fizic.

in viziunea ta?

- Am deja doua luni de cand am inceput
sd vin constant la sald. Vin in fiecare zi,
mai putin duminica. M-am decis sa fac
sport atat pentru sanatate, cat si pentru

- Cum trebuie sa arate barbatul ideal

- Brunet, aratos, sa fie bine facut si
bineinteles s aiba bunele maniere. Sa
stie cum trebuie cuceritd o femeie.

- Ce cadou ai dori sa primesti de 8

- De cat timp vii la sala
si de ce?

- Vin de aproximativ
trei ani, de trei ori pe
saptamana. Culturismul
este hobby-ul meu si il
practic pentru aspectul

reporterita (Alisa Patko)

fizic. fie inalt si
- Cum trebuie s3 arate fe- bineficut.

| meiaideala inviziuneata? | |- Ce cadou
- Femeia ideald arata ca ai dori si

martie? - Ce cadou doresti sa L

- Las la latitudinea baietilor cadourile pe faci persoanei dragi de marties .
care doresc si le ofere cu acasta ocazie, 8 martie? - De 8 martie
insa neaparat trebuie sd fie si un buchet - Nu fac cadouri, doar imi doresc sd
de flori. primesc. primesc flori.

- De cat timp vii la sala si de ce?

- Vin la sala din iunie 2012, zilnic, pentru
sandtate si tonifiere.

- Cum trebuie sa arate barbatul ideal in
viziunea ta?

- Barbatul ideal trebuie sa ma aprecieze, sa

primesti de 8

- De cat timp vii la sala si de ce?
- Vin la sala din decembrie

: 2012, in fiecare zi, in special

pentru aspectul fizic.

- Cum trebuie sa arate femeia

ideala pentru tine?

- Frumoasa, sd arate bine, cu

fund lucrat si sa vind cu mine la

sala.

- Ce cadou vei darui persoanei

dragi de 8 martie?

. - Un buchet de ghiocei culesi de
mine.

- De cat timp vii la sala si de ce?
- De un an, de patru ori pe
saptdimana. In primul rand fac
sport pentru sandtate.

- Ce cadou vei darui persoanei
dragi de 8 martie?

- De 8 martie mi se pare frumos
sd-i faci cadou unei femei, un
lantisor care sa o reprezinte, un
buchet de trandafiri rosii si o

invitatie la o cind romantica.

SEBIS EXPRES
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Miscare, sanatate si... multi muschi!

- De cat timp vii la sala si de ce?

- Vin la sala de o luna, dar mai ales in week-
end-uri si vacante pentru ca doar atunci
sunt in Sebis. Sportul ne mentine energici si
de asemenea oferd un cadru de disciplina si
confort social, favorizand adeziunea la pro-
gramele de insdnatosire a stilului de viata si
raspunzind nevoii umane de socializare.

- De cat timp vii la sala si de ce?

- Practic aceasta disciplind sportiva de zece
ani si am fost chiar si campion la Body Fit-
ness Bucuresti. Ma antrenez de patru ori pe
saptdmand, atat pentru sandtate cat si pentru
dinamica corporala.

- Cum trebuie sa fie femeia ideala pentru
tine?

- Trebuie s fie loiald si frumoasa.

- Ce cadou vei darui persoanei dragi de 8
martie?

- O excursie.

falr,

- De cat timp vii la sala si de ce?

- De doi ani, de patru ori pe saptamana.

In primul rand este un hobby al meu, dar
consider ca este important pentru sanatate si
mentinere fizica.

- Cum trebuie sa fie femeia ideala pentru
tine?

- Trebuie sa fie desteapta si sa-i placd sportul.
- Ce cadou vei darui persoanei dragi de 8
martie?

B - De cat timp viila

' sala si de ce?

- Vinla sala de o
luna, mai ales pentru
a petrece mai mult
timp cu fetele.

- Cum trebuie sa
fie barbatul ideal
pentru tine?

- Trebuie sa ma
iubeascd, sa ma re-
specte si sa fie inalt.
- Ce cadou ti-ar
placea sa primesti

de 8 martie?

- Flori si un parfum. - Un buchet de flori.
JAlin; Matia

- De cat timp vii la sala i - De cat timp vii la sala

si de ce? L sidece?

- Vin de patru ori pe - Incepand cu noiemb-

saptamana de aproxi-
mativ doi ani, mai
ales pentru sdnatate si
aspect fizic.

- Cum trebuie sa fie
femeia ideala pentru
tine?

- Trebuie sa fie
sociabila, atragatoare si
sa mad inteleaga.

- Ce cadou vei darui
persoanei dragi de 8
martie?

- Un buchet de flori.

- De cat timp vii la
sald si de ce?

- Vin la sala de doi
ani, de trei ori pe

sanatate, cat si pentru
aspect fizic.

- Cum trebuie sa fie
femeia ideala pentru
tine?

- Femeia ideala trebuie

sa fie creata.

- Ce cadou vei darui persoanei dragi de 8
martie?

- {i voi oferii flori, un parfum si ciocolati.

saptamand. Atat pentru

Boica

- De cat timp vii la sala si de ce?

- Vin la sald de aproximativ doi ani, de trei

ori pe sdptamand, in special pentru sanatate si
aspect fizic.

- Cum trebuie sa fie femeia ideala pentru tine?
- Din punctul meu de vedere femeia ideala tre-
buie sa fie cuminte.

- Ce cadou vei darui persoanei dragi de 8
martie?

- De 8 martie ii voi oferi o floare.

rie 2012 si de atunci vin
zilnic. Consider ca este
benefic pentru sanatate
si mentinere.

- Cum trebuie sa fie
barbatul ideal pentru
tine?

- Cu siguranta trebuie sa
fie brunet, inalt, cu ochii
albastri, sd arate bine

la corp si nu in ultimul
rand sa fie destept.

- Ce cadou ti-ar placea
sa primesti de 8 martie?
- As vrea sa petrec o
seard romantica alaturi
de barbatul ideal

- De cat timp vii la sala si de ce?

- Vin la sald din septembrie 2012, in fiecare
zi. Vin in principal pentru sanatate.

- Ce cadou vei darui persoanei dragi de 8
martie?

- De 8 martie cred cé cel mai potrivit cadou
este un buchet de flori..

- De cat timp vii la sala si
de ce?

- Vin la sald o luna, de
aproximativ patru ori

pe saptaména. Am ales
aceastd activitate pentru

a md mentine in forma si
pentru sdndtate.
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Returul ligii a lll-a bate la usa!

Pauza competitionala se apropie de final, vineri 8 martie fiind programata
prima etapa din cadrul returului. Pornim cu optimism si speram ca National
Sebis sa faca o figura frumoasa in retur, mai ales tinand cont de rezultatele

pozitive obtinute In meciurile de pregatire. Cu un lot in care au aparut |
multe nume noi, antrenor fiind numit Mihai Petcut, alb-albastri au demon-
strat in amicale ca formeaza o echipa care ne poate reprezenta cu succes.
Astfel in ultimele doud partide am Tnvins Soimii Pancota cu 2-1 si pe Aqua
Vest Sofronea cu 6-0. Sunt rezultate care ne dau sperante in retur. Asteptam
insa primele meciuri oficiale pentru a vedeea daca intr-adevar rezultatele
pozitive din amicale se vor concretiza si In puncte obtinute in partidele
oficiale.

In prima etapd v-om intalni acasa pe ultima clasatdi FCM Turda, meci pe
care trebuie sa-1 castigdm fara probleme.

Memorialul, Nicolae Ardelean”

Luna trecutd, Sebisul a gazduit faza zonald a turneu-
lui de fotbal in sala, Memorialul ,,Nicolae Ardelean”,
turneu la care au participat echipele din Dezna, Bute-
ni, Almas. Gurahont, Halmagiu si bineinteles Sebis. A
fost o competitie In care jucdtorii nostri s-au clasat pe
pozitia a IlI-a, pentru noi competitia nereprezentand
un scop in sine, ci doar o modalitate de a mai incega
cateva meciuri in vederea pregatirii returului.

Martle, luna Martisorului

Martie poate fi descrisa ca si luna Martisorului, a iubirii, a primdverii. Si
in orasul nostru zilele de 1 si 8 martie sunt la loc de cinste, fiind zile dedi- ek
cate doamnelor si domnisoarelor. Elevii de la scoald si gradinita au si el -
activitati intense cu acelasi specific (a martisorului), in care mama este cea
sarbatorita prin poezie, eseuri sau daruri confectionate manual.

Centrul orasului s-a umplut de culoarea martisoarelor expuse, vanzoleala
din jurul standurilor aducand in prim plan dorinta tuturor de a Intdmpina
prlmavara prin oferlrea cate unui martisor persoanei dragi.

Vorbe din batrani Martie

De va fifrigin 7 martie, vine iarna cea micd. De multe griji va scapa plugarul, daca in no-
aptea de,Bunavestire” va fi senin. Martie racoros nu aduce an manos. Cu cat mai uscat
va fimartie, cu atat mai umed va fi aprilie. Zdpada de la sfarsitul lui martie imputineaza
vinul. Roua din martie se face ploaie in aprilie. Tunete in martie arata an manos. Pul-
berea de pe drum se cantdreste cu aur, iar tunetele din vreme vestesc foamete tarzie.

Domniils El-’: .

EusebiuRistru
A

Zodia berbecului (9'mar. -9 apr.)

; - Aduce femei frumoase, domoale din fire, curioase si umbland dupa gateli, le place sa
Primavara... anotimpul renasterii, al trezirii la viata, face din ziua audi laude.

de 8 Martie, ziua cea mai plind de feminitate, zambete, si caldura | | gsrhatii sunt cam iut, le sare tandara pentru nimica toatd. Buni de gur, uitd lesne
sufleteascal F le ca toate lmphmrlle frumoase, sanatatea si spiritul fagdduiala. Le place sa stea in capul mesei si repede iau hotarari.
acestei zile sa va insoteasca ... La multi ani! ’

Deputat, Eusebiu Pistru | | Sursa: Dupi calendarul pe 140 de ani, editat in anul 1947.

%CMK
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