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Apare lunar, si se distribuie gratuit in Orasul Sebis si localititile Donceni, Prunisor si Silajeni
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¥ Acest festival s-a desfasurat sub egida ,,Sebis, cetate culturala”, in-
k& scriindu-se in calendarul de manifestari culturale pe care primarul
Feies 1-a conceput pentru anul in curs in orasul nostru. Organizat
in data de 7 octombrie, festivalul a fost dedicat muzicii folclorice
si dansului popular. In acea zi de duminica orasul a risunat din nou
de cantec si voie buna, Piata Tineretului umplandu-se inca o data
de cei care au dorit sa fie prezenti la spectacolul folcloric sustinut
pe scena amplasatd in fata Palatului Administrativ.

Primarul Feies va candida pentru

functia de senator!
Ce a reprezentat Feies ca si primar pentru orasul Sebis

* Orasul Sebis a ajuns pe locul I din Romania la nivelul oraselor cu pana la 10.000
de locuitori la urmatoarele capitole:

- la capitolul investitii, cu aproape 600.000 de lei pe locuitor.

- la produsul intern brut ( PIB) pe cap de locuitor.

- in ceea ce priveste canalizarea , in Romania, media este de 2 la suta, in vreme ce
in orasul Sebis,media este de 100 la suta.

- in ceea ce priveste asfaltarea drumurilor, din oras si din satele apartinatoare.

- in ceea ce priveste invatdmantul, prin faptul ca toate unitdtile de invatdmant au
fost modernizate in ultimii doi ani.

- In ceea ce priveste construirea celui mai mare edificiu, Palatul Administrativ, care
addposteste Primaria, Administratia Financiara si Casa de Cultura.

- in industria prelucrarii pieilor

Gdndi;‘i-vg cdte va putea face pentru oras
in postura de senator!
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FESTIVALUL
MINORITATILOR

Duminicd 7 octombrie orasul a rasunat de sunetul cintecu-
lui popular si s-a umplut de culoarea costumelor populare ale
formatiilor participante la acest festival, organizat de primarul
Feies in Sebis. Dupa cum primarul nostru spunea: ,, Acest festi-
val este o manifestare a prieteniei si tolerantei, in care indife-
rent de etnii, toti trebuie sd ne simtim prieteni, sd ne respectdam
unul pe celdlalt, cici doar prin bund intelegere se poate realiza
progresul. Este motivul pentru care am dorit ca la Sebis sdi se
organizeze un astfel de festival, al minoritdtilor, in care sd ve-
dem traditii si obiceiuri diverse, toate insd avind o istorie in
spate, un popor, o etnie. Sd ne bucurdm asadar de diversitatea
culturald a fiecdiruia.”

Intr-o astfel de atmosfera am avut parte la Sebis de prezentarea
unor cantece si dansuri populare de exceptie, printre invitati
numadrandu-se si ansambluri din Ungaria. Iatd cativa dintre cei
care au urcat pe scend cu aceastd ocazie: Ansamblul ,,Buzavirag,
Ansamblul ,,Kuct Kolo”, Ansamblul ,,Junii Crisului’, Orchestra
»Rapsodia” condusa de maestrul Vasile Rus, interpretii Radu
Vand, Voichita Suba, Dana Man, Cristian Pomohaci. Toti acestia
au sustinut un spectacol folcloric care a impresionat intreaga
asistenta. Festivalul s-a desfasurat conform traditiei orasului
nostru in Piata Tineretului, unde a fost amplasatd scena desti-
nata spectacolului folcloric.

Un moment aparte l-a constituit prezentarea costumelor popu-
lare, cand ansamblurile populare invitate, impreuna cu primarul
Feies au facut un tur al pietei, toti spectatorii putdnd astfel ad-
mira fumusetea portului popular a celor care au venit sd sustind
spectacolul artistic. Este important de precizat ca intreg festi-
valul s-a realizat in baza programului ,,Sebis - Cetate Culturala”
a judetului, fapt pentru care costurile au fost acoperite de catre
Centrul Cultural Judetean Arad.

Asadar, am avut in oras incd o manifestare culturald de am-
ploare, de aceasta data tematica fiind folclorul, insa ca de obi-
cei au fost pregatite si jocuri pentru copii, iar cei mari au avut
la dispozitie terase unde au putut servi un gratar, un mic sau o
bere, dupa gustul fiecdruia.

Incheiem aceasti scurtd prezentare a evenimentului spunand
doar atat: orasul Sebis a gazduit din nou unul din cele mai im-
portante festivaluri din judet!
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Piafa Tineretului a rasunat de cdntec popular

SEBIS EXPRES




Corul Bisericii Ortodoxe '

De aceasta data va prezentam corul Bisericii Ortodoxe condus de dom-
nul profesor Alb Stefan, cor Infiintat in anul 1998 de catre domnul pro-
fesor la solicitarea preotului paroh Beniamin loja. Am aflat de la dom-
nul profesor Alb ca acest cor are in componenta sa aproximativ 40 de
membri si cd rigorile muzicale solicitate coristilor sunt extrem de dure.
Oricine doreste poate participa la cor, insd daca nu are ureche muzicala
si nu este serios va fi exclus la fel de repede cum a venit. Corul are
editat inclusiv un CD cu colinde si poate fi ascultat live atdt duminica
la liturghie cat si la o serie de evenimente a le Bisericii Ortodoxe. A
cantat inclusiv la Catedrala Arhiepiscopalad din Arad, precum si la cea
Mitropolitand din Timisoara.
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I Casirepertoriu la liturghie domnul profesor a ales din opt
f* variante pe cea a lui lon Danielas, care este pretentioasa,
4 fiind scrisa in stil polifonic, cu multe intrari, insa este
foarte frumoasa. Aceasta este varainta pe care cu totii o
auziti la liturghiile unde corul participa. Fiecare mem-
bru al corului are un rol aparte in intreg, locul sau fiind
stabilit raportat la timbrul vocal al fiecaruia, astfel incat
melodiile interpretate se inscriu in rigorile muzicale im-
puse de catre dirijor. Nu avem decat cuvinte de lauda la
adresa acestui cor si va Incurajam pe toti cei care aveti

Straut Floare S8 ACESI COT §1 va Ieura)a
2 abilitati muzicale sa va inscrieti in cor.
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Turneu
la Sebis

La sala de sport din Sebis s-a organizat un turneu de minifotbal la
care au participat echipe din Sebis, Birsa, Buteni, Almas si Chisindia.

il

Turneul a fost organizat de primarul Feies, in colaborare cu
vicepresedintele Consiliului Judetean Arad, domnul Eusebiu Pirstru.
A fost un turneu cu multa adrenalind in care toate echipele au tras
din résputeri pentru a ocupa pozitiile fruntase, tinand cont de fap-
tul cd locul I si II merg mai departe in competitie, respectiv vor par-
ticipa la faza judeteana a acestui turneu, caci competitia organizata
la Sebis a reprezentat una din fazele zonale ale turneului.

Am avut parte si de un moment mai tensiionat, cand intre echipe-
le din Almas si Birsa s-a iscat un conflict spontan fiecare dorind s
aplice o ,,corectie” adversarilor. In cele din urma fair-play-ul a;in-
vins si turneul a continuat fard alte incidente.

Primele doud pozitii au fost ocupate de echipa Sebis/Ii- locul'Ii si
echipa din Buteni - locul II. Mentiondam faptul cd orasul nostru a

fost reprezentat la aceastd competitie de doua echipe pe care vi le Castlgator iiturneul uﬂ%w de pr 'mar u’ A
prezentim in imaginile aliturate. wcepresedmtele CJAr‘Euseblu Plstru

—a

S-a jucat si derby-ul mult
asteptat de cétre toti, contra
celor de la Soimii Pancota.
Derby, mai mult pentru ei,
proaspat promovati in liga
a III-a. Despre meci sunt
putine de spus, cele doua
echipe jucind foarte pru-
dent si anihilandu-se reci-
proc. Fazele de poartd au
foarte putine, marile ocazii
lipsind cu deséavarsire, fapt
pentru care si tabela a ra-
mas neschimbata.

In ce priveste insd atmosfera din tribune, aceasta a
fost una de zile mari. Tribunele au fost arhipline,
toatd lumea venind cu mic, cu mare sd sustind pe
National Sebis in speranta obtinerii mult asteptatei
victorii. Galeria a fost si ea la inédltime, scandand o
serie de ,,cantecele” de dragoste la adresa celor din
Péancota. Si tribuna oficiald a fost neincapatoare, cu
emotii mari pentru primarul Feies si viceprimarul
Demetrescu, oficialii nostri traind la maxim intrea-
ga partida.

O zi frumoasa de fotbal in Sebis, agsa cum ne dorim
sd vedem la fiecare parida de acasd, cu paranteza cd
dorim ca tabela sa arate un scor favorabil alo nostri.
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de senator in Colegiul Senatorial 2,. Pentru prima data avem
sansa de a avea un senator al nostru, care sa sprijine la modul
real si proiectele orasului Sebis. Spunem acest lucru deoarece
pdnd acum am avut atdt la Senat cdt si in Camera Deputatilor
parlamentari care nu s-au interesat de ajutorarea orasului.
Este motivul pentru care salutam candidatura lui Gheorghe
Feies, caruia am dorit sa-i adresam cdteva intrebarii cu privire
la alegerile parlamentare din decembrie.

- La alegerile parlamentare din 9 de-
cembrie, candidati pentru functia de
senator. Cum de ati luat aceasta ho-
tarare, stiut fiind ca sunteti primarul
orasului Sebis?

- A fost o hotarare grea, eu ocupandu-
ma de ani buni de administrarea si dez-
voltarea orasului Sebis. M-am decis
insa sa candidez la alegerile din iarna
pentru postul de senator deoarece am
constatat ca orasul Sebis nu a fost ni-
ciodata ajutat de catre cei care au ocu-
pat fotoliul de senator panad acum. Toti
candidatii care pana in prezent s-au pe-
rindat in aceastd parte a judetului, au
venit, au cerut votul oamenilor, iar apoi
nu i-a mai vazut nimeni. Dupa ce s-au
vazut cu sacii in carutd, dusi au fost.
Nu vreau ca acest lucru sa se mai in-
tample. Doresc sa vad ca orasul Sebis
are sustinere in Parlament si i sunt pro-
movate proiectele de dezvoltare. Aces-
ta este motivul pentru care am decis sa
candidez la functia de senator.

- Pentru orasul Sebis ati ficut multe.
Credeti ca din pozitia de senator veti
reusi se-ti reusi sa faceti si mai mult
pentru oras?

- Tot timpul votul oamenilor a Tnsemnat
pentru mine o obligatie. O obligatie de a
nu-i dezamagi pe cei care au avut incre-
dere in mine, de a le arata ca votul lor
nu a fost irosit. Mi-am dat silinta ca sa
fac tot ceea ce Imi sta in putinta pentru a
reprezenta cat mai bine interesele tutu-
ror celor care mi-au acordat increderea
lor, iar acest lucru cred ca in Sebis se
vede. In toata perioada de cand sunt pri-
mar eu in Sebis am facut administratie
si nu politicd. Pentru mine, interesul
cetatenilor a fost in prim-plan. Am do-
rit sd dezvolt orasul, sd-1 modernizez,
sd-1 fac sa prospere. Exact acelasi lu-
cru doresc sa fac din pozitia de sena-
tor Si eu, ca si primar al orasului Sebis
m-am confruntat pe parcursul anilor de
mandat cu situatii in care am avut ne-
voie de sprijin parlamentar pentru a-mi
pune 1n practica proiectele de dezvolta-
re a orasului si m-am trezit in situatia de
a nu avea sprijin la acel nivel. Vreau sa
indrept acest lucru si din postura de se-
nator sa ajut cat mai mult orasul. Sunt
convins ca daca voi ocupa functia de se-
nator voi putea sa SpI‘l_] in dezvoltarea si

modernizarea orasului Sebis mult mai
mult! Voi putea atrage mult mai mul-
te investitii in oras si voi putea accele-
ra finalizarea proiectelor de infrastruc-
turd ale orasului

- Acolo insa, in Parlament, se face
mai multa politica, ori dumneavoas-
tra sunteti un om al faptelor, credeti
ci va veti putea pune in aplicare pro-
iectele?

- Daca nu as fi convins de acest lu-
cru, nu as candida. Eu in permanenta
am considerat ca politica trebuie sa se
transpuna in fapte, in realizari. Politica
nu trebuie sa insemne doar vorbe goa-
le, cum din pacate, pentru multi exact
asta Tnseamna. Aceast lucru se datorea-
za faptului ca multi oameni iplicati in
politicd nu au nicio viziune, nu cunosc
deloc realitatile cotidiene, nu au facut
niciodatd admnistratie. Din pacate, ma-
rea majoritate a politicienilor de astazi
sunt exact astfel de persoane, total dez-
interesate de nevoile reale ale oameni-
lor, persoane incompetente care nu au
facut nimic in viata lor. Este si moti-
vul pentru care tara noastra se afla in
aceasta situatie dezastruoasa. Indiferent
din ce partid au facut parte, multi poli-
ticieni au dovedit de-a lungul anilor ca
nu sunt capabili sa obtina realizari con-
crete in favoarea comunitatilor locale,
tocmai din cauza necunoasterii actului
administrativ. In loc si ne ajute, parla-
mentarii de ieri si de azi mai mult ne-
au incurcat. Ori eu, exact acest lucru
doresc sa il schimb. Sa sprijin prin pro-
iecte legislative administratiile locale,
implicit orasul Sebis, sd pun in practi-
ca proiectele de dezvoltare administra-
tive ale orasului nostru. Numai cineva
care este primar stie exact cu ce pro-
bleme se confruntd o comunitate loca-
l1a. Eu cunosc foarte bine aceste pro-
bleme si cu sigurantd ca voi reusi din
pozitia de senator sa rezolv mare parte
din problemele cu care se mai confrun-
td azi orasul.

- Dupa ceea ce ne spuneti se pare ca
sunteti dezaméigit de modul in care
se face politica astizi. De unde aceas-
ta imagine?

Intradevir, sunt foarte dezamagit de
multi politicieni, deoarece au uitat de
unde au plecat, au uitat cd au ajuns in

Feles senator~-

i

seamna

va orasulu
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Gheorghe Feies, primarul orasului nostru a fost

nominalizat pentru a candida la functia de senator!

Primarul nostru, Gheorghe Feies va candida pentru functia

Dr. ec. Gheorghe Feies

Parlament prin vointa oamenilor si ca
ajungand acolo au obligatia de a mun-
ci tocmai in folosul cetatenilor, a celor
care le-au acordat votul lor de increde-
re. Cun sa nu fi dezamagit cand vezi
cum multi intrd in politica doar pentru
a-si promova propriul interes, mintind
pe toata lumea, doar pentru a obtine un
vot?.Cum sa nu fi dezamagit cand vezi
politicieni care cu o neruginare crunta
dau tot felul de legi aberante care in loc
sa facd bine numai incurca lucrurile?
Cum sa nu fi dezamagit cand vezi nu-
mai certuri §i urd? M-am saturat de toa-
te aceste lucruri! M-am saturat sa vad ca
noi, primarii, facem tot ce putem pen-
tru a administra cat mai bine comunele
sau orasele noastre, In timp ce reprezen-
tantii din Parlament, indiferent de colo-
ratura politicd, numai ne incurca in loc
sd ne ajute. Aceasta este situatia zonei
judetului din care facem parte, regiu-
nea superioara a Crisului Alb! Nu avem
parlamentari pe care sa-i intereseze de
noi, iar eu nu mai vreu sa continuam cu
acesta situatie. Cu siguranta ca dupa ce
voi ajunge in Senat, voi schimba radi-
cal aceasta stare de fapt.

- Candidati pe lista formatiunii politi-
ce ARD. Nu suntesi dezavantajat, tind
cont de faptul ca astazi multa lume
este pro USL?

- Depinde de cetateni. Ei sunt cei care
decid daca un candidat sau altul meri-
ta sau nu increderea lor, ei sunt cei care
hotarasc in cine sa aiba incredere. Din
punctul meu de vedere omul sfintes-
te locul! Indiferent de partidul pe lista
caruia se regaseste un candidat, pentru
cetateni conteaza calitatile acelui can-
didat. Aceste calitati trebuie sa prime-
ze in a da sau nu votul cuiva! Nu par-
tidele politice trebuie sa fie prioritare,
ci candidatiil! Dovada sta in faptul ca
luate per ansamblu, guvernarile fieca-
rui partid politic au insemnat de multe
ori dezamagire pentru cetdteni. Cand a
fost PSD-ul la guvernare, am avut par-
te de mineriade, hotii cu carul, s-au van-
dut societatile de distributie a energiei
electrice si a gazului, Petrom-ul si re-
zervele naturale ale tarii, au aparut pri-
mii baroni locali! Cand a fost PNL-ul
la guvernare, cu Tariceanu prim-minis-
tru s-a promis marirea salariilor la pro-
fesori cu 50%, 1nsd nu s-a intdmplat ni-
mic. Cand a venit PDL-ul la guvernare,
a prins perioada crizei economice, $i oa-
menii au avut de suferit prin tdierea sa-
lariilor si pensiilor. Acum cu USL-ul la
guvernare, se intdampla din nou numai
dezastre: vor deja sa vanda Oltchim-
ul, Hidroelectrica, nu se mai face nici o
asfaltare 1n tard, vor sa imprumute alti
bani de la FMI, si au crescut cursul de

%CMK

schimb la EURO si DOLAR! Sunt lu-
cruri la care cetatenii trebuie sa se gan-
deasca bine! De ce? Fiindca toate aces-
tea duc la o singura concluzie: sa votdm
omul si nu partiedele politice! Doar asa
putem ajunge in Parlament si noi, cei
care dorim sa indreptam lucrurile, cei
care am muncit in administratie! Fiind-
cd altfel, in Parlament vor ajunge din
nou oameni pe care nu-I intereseaza de
cetdteni, oameni care din prostie sau ra-
utate duc tara in continuare la dezatru.
- Ce ati dori sa transmiteti cetitenilor
orasului noastru?

Ar fi multe de spus, insd ma voi rezu-
ma doar la cateva aspecte pe care eu
le consider importante! In primul rand
faptul cd avem nevoie ca si noi cei din
Sebis sa ne promovam interesele in Par-
lament, motiv pentru care si candidez
pentru functia de senator. in al doilea
rand, ca trebuie sa folosim parghiile po-
litice pentru a pune 1n practica proiec-
tele de dezvoltare ale orasului, doar asa
toatd lumea urmand sa duca o viatd mai
buna. Adica, politica nu trebuie sa fie
un scop 1n sine, ci un mijloc prin care sa
imbunatatim conditiile de viata ale ce-
tatenilor, politica fara rezultate positi-
ve pentru oameni este zero! In al treilea
rand, sd incepem sa schimbam mode-
lul de politica promovata de multi pana
acum. Respectiv, sd nu mai sustinem in
Parlament oameni doar de dragul ca pe
ei scrie PSD, PNL, PDI, Sau USL, fiind-
ca datorita acestui mod de gandire ne-
am trezit cd avem palamentari care in
viata lor nu au facut nimic, fara nici o
realizare, care prin mincind si promisi-
uni fara acoperire au ajuns in Parlament,
iar de acolo, 1n loc sa faca lucruri bune
ne-au creat numai probleme. Doresc sa
schimb aceasta stare de fapt si sunt con-
vins ca voi reusi! Si nu in ultimul rand,
sa eliminam rautatea si dusmania din
politica! Nu vedeti, toti se ceartd ca la
usa cortului, 1n loc sa-si vada fiecare de
treaba lui, s munceasca, sa pund uma-
rul, caci noi doar de aceea i-am ales in
Parlamet, nu sa faca circ. Pentru mine
nu conteaza ca cineva este de la USL,
PP-DD, PSD , conteza doar sa existe
conlucrare pentru ca sa se poatd promo-
va interesul general al cetatenilor, nu in-
terese individuale ale unora sau altora,
sau alte interese meschine de partid.
Inchei prin a transmite tuturor mul-
ta sanatate, multe bucurii, si sa ne aju-
te Dumnezeu sa putem toti duce la bun
sfarsit ceea ce ne-am propus in viata!
Si ne creem o viatd mai buna! Impre-
uni putem reusi! Impreund putem face
orasul Sebis si mai modern si prosper!




Cu ocazia inceperii noului an scolar urez tu-
. turor elevilor sa aiba un an plin de succese si cu
multe Tmpliniri. Scoala, ca si etapa importanta
a vietii reprezinta locul in care ne formam ca
oameni. Aici acumuldm cunostintele nece-
sare pentru a avea succes in viata.
De aceea scoala trebuie luata foarte
in serios de catre fiecare elev si eu
sper cd toti cei care invatd la scoala
din Sebis vor face acest lucru. Avem
dascali dedicati, bine pregatiti, care
cu siguranta vor face tot posibilul
pentru ca elevii sa beneficieze de o pregatire scolara cat mai buna.

La deschiderea acestui an scolar am vazut emotiile de pe chipul celor care
acum vin pentru prima data la scoald, emotii care ne amintesc tuturor de
momentele 1n care si noi am pasit pentru prima data pragul scolii. Sper
ca aceste emotii sd dispara cat mai repede si cei mai mici dintre elevi sa
formeze un colectiv unit, si-si asculte dascalii si s invete cat mai bine. Imi
doresc ca si pe viitor scoala orasului nostru sa-i pregateasca cat mai bine
pe acesti minunati copii, astfel incat sa acumuleze bagajul de cunostinte
necesar pentru viitor.

Primar Feies Gheorghe
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A nceput scoala! Curtea s-a umplut din nou de vocile elevilor, usile claselor s-au deschis, iar
bancile au fost din nou luate cu asalt. Cei mai mici dintre elevi, plini de emotie si cu buchete de
flori in méana au intrat pentru prima data in clasele care patru ani de acum 1ncolo i vor gazdui.
Parintii si ei prezenti, i-au incurajat si i-au predat spre pregatire profesorilor. De acum incolo acesti
profesori vor fi al doilea parinte pentru fiecare dintre elevi. A inceput un nou an scolar!

Clasa pregatitoare A, de la
Liceul Teoretic Sebis

Incepand cu acest an scolar 2012-2013, una din noutitile
pe care le aduce Legea Educatiei Nationale, este intro-
ducerea in structura scolard a clasei pregatitoare. In struc-
tura invatamantului primar, o astfel de clasa pregatitoare este
0 necesitate, menita sa ajute la dozarea mai judicioasd si
mai lejerd a sarcinilor ce reveneau clasei 1. Totodata este
0 masurd binevenitd in ce priveste alinierea la varsta
europeana de scolarizare obligatorie si a copiilor din
Romania.
Clasa pregatitoare a fost gandita pentru copilul de 6 ani ca
un univers al povestilor, al invatarii prin joc, nu un spatiu
rigid al cunoasterii. Prin clasa pregatitoare, copiii vor avea o perioada de tranzitie, vor invata
jucandu-se, tocmai pentru a li se da cele mai bune achizitii pentru urmarea invatamantului
: = : ulterior. Copiii vor putea sa
se familiarizeze cu mediul
scolar, cu anumite lucruri ce
le vor usura ulterior asimil-
area de cunostinte la diverse
discipline.
Platon spunea inca din cele
mai vechi timpuri, sur-
prinzand cu atata madiestrie
insdsi esenta cunoasterii:
”Educatia este cel mai fru-
mos dar pe care-l poate
dobandi omul ...”
Clasa pregatitoare A,de la
w4 Liceul Teoretic Sebis,numara
! un efectiv de 20 de elevi.
Elevilor din aceasta clasa,cat
¥ si tuturor elevilor de pe in-
i treg teritoriul tarii, le doresc
mult succes si un an cu multe
bucurii si impliniri.
Profesor invitimant Primar
IGAS CRISTINA DANIELA

Pop Antonioy
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la Liceul Teoretic

fmpreuni spre aventura cunoasterii
A sosit toamna, si odata cu ea, primele zile
| de scoala. Mirosul de mere coapte, vantul
@ cildut si razele de soare se unesc parca spre
a deschide portile inceputului de drum.
‘& Zambete, priviri entuziasmate si fete lu-
minoase de copii nerabdatori si curiosi. ..
Buchete de trandafiri sangerii se aduna in
' bratele copiilor tremurdnd de emotie in
curtea scolii.
insala de clas totul e nou, prietenos si cald.
Masute individuale agezate ordonat dar si
spatiu generos pentru joacd cu mochetd
moale, perinite §i jucdrii; o mica biblioteca cu cele mai cunoscute si indragite povesti.
In acest decor au psit timizi spre aventura cunoasterii cei mai mici scolari de la Clasa
Pregatitoare B. Iar alaturi de parinti, conducerea scolii i invatatoare, care si-au dat silinta
& pentru ca cei mici sd beneficieze de toate conditiile, prichindeii se bucura de un prieten co-
=4 mun, Oachi. Este broscuta mascota, care le va sta alaturi si ii va ghida in experienta spre
. cunoastere, care tocmai a inceput.
Drum bun micilor exploratori!

Clonoschi Adelin]

£

Ignat: I.Ylana

Profesor Invitimant Primar, Turnea Irina

Atentie elevi: A venit sezonul racelilor!

A venit luna lui rdpciune si deja temperaturile au in-
ceput sd scadd considerabil. Dupa o vard fierbinte, vre-
mea rece poate aduce schimbari bruste in corpul uman.
De ce racesti Contrar parerii generale, nu racim din
cauza frigului. Raceala, ca si gripa, este o infectie virala
care se transmite de la o persoand la alta pe calea ae-
rului. Existd peste 100 de virusuri care pot declansa
raceala, dar cel mai adesea este vinovat rinovirusul,
care e si foarte contagios — se transmite prin picaturile

minuscule de saliva imprastiate in aer atunci cand o
persoana bolnava tugeste sau stranutd. De asemenea,
raceala se ia si prin folosirea la comun a prosoapelor,
tacamurilor, telefoanelor, etc.

Cum se manifesta raceala E usor sa-ti dai seama
(@ ai rdcit: nasul e infundat si iti curge, ai dureri de gdt,
tusesti, stranuti, te simti obositd si poti avea o febra
usoard. Dacd febra depdgeste 39,5 grade Celsius sau ai
dureri puternice i elimini o flegmd coloratd, e posibil ca

raceala sa se fi complicat, deci trebuie sa mergi la medic
pentru tratament.

Atentie! Nu se iau niciodatd antibiotice pentru o
raceala. Aceste medicamente elimina bacteriile, iar
raceala este provocata de un virus.

Antibioticele se iau doar la recomandarea medicului in
cazurile cand peste raceala s-a instalat o suprainfectie
bacteriana, de exemplu otitd, amigdalita, etc. Raceala
va trece de la sine in maxim doud saptamani, timp in
care poti incerca urmatoarele tratamente simptomatice:
Analgezice impotriva durerilor. Paracetamol,

ibuprofen, aspirind sunt utile pentru durerile de gat,
musculare, etc. Atentie! Nu se administreaza aspirind
copiilor sub 18 ani cu infectii virale!

Decongestionante nazale pentru nas infundat. Aceste
medicamente sub forma de spray te ajutd sd respiri mai
usor, dar nu trebuie sa le folosesti mai mult de cateva
zile.

Expectorante pentru tusea productiva. Subforma
de sirop sau pastile, expectorantele te ajuta sa elimini
mai ugor mucozitatile si te scapd de tuse.

SEBIS EXPRES
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Ziua nationala a
Contabilului Roman

La Sebis, cu ocazia ,,Zilei Nationale a Contabilului Roméan” s-a
organizat un simpozion sub egida ,,Drumuri prin memoria pro-
fesiei contabile”, simpozion la care au participat atat contabili din
orasul nostru cat si din imprejurimi. Primarul Feies, doctor in
administratie si economie, a participat la randul sau la acest eveni-
ment marcant pentru breasla economistilor.

Organizarea evenimentului a fost realizata de citre Corpul Expertilor
Contabili si a Contabililor Autorizati din Roménia (CECAR), or-
ganism care gestioneazd activitatile de pregatire deontologica si
profesionald a tuturor profesionistilor contabili din Romania, in-
diferent de calitatea pe care acestia o au: experti contabili, contabili
autorizati, directori economici, contabili sefi, sefi servicii financiar-
contabile, sau contabili angajati in diferite ramuri ale economiei.

A fost practic o reuniune a reprezentantilor acestei ramuri profe-
sionale, in cadrul careia sau putut dezbate diverse teme de natura
economica. O intalnire atat de socializare si cunoastere cat si de
perfectionare profesionala.

Despre meseria de contabil primarul Feies ne-a declarat
urmatoarele: ,,Contabilul are o iportantd vitald in gestionarea
oricdrei activitdti economice sau administrative. Un contabil bun
poate face diferenta intre faliment sau prosperitate, fird el orice
manager se indreaptd pe un drum gresit. Contabilul este cel care
ridicd semnele de intrebare atunci cand activitatea economicd nu
merge pe un figas normal, contabilul este cel care trage semnal-
ul de alarma si prin deciziile sale poate repune in functiune un
organism economic. Rolul de contabil este vital in orice sector al
economiei, al administratiei. De aceea consider cd intre manager
si contabil trebuie sd existe o relatie de conlaborare exemplard, in
care cei doi sd se completeze reciproc si sd ia de comun acord deci-
ziile economice importante. Eu la Primdrie am norocul de a avea
langd mine un contabil exemplu pentru intreaga breasld. Sper ca
toti contabilii sd fie la fel de profesionisti.”

SEBIS EXPRES pag. 8

Ne este prezentat de doamna Scrofan Lenuta

Acum cu venirea sezonului rece este recomandat a ne intdri sistemul
imunitar pentru a face fata virusilor de gripa specifici acestei perioa-
de a anului. Astfel se recomanda vi-
tamina C, precum si produsele care
o contin, dar si produsele pe bazd de
echinaceea.

Cele mai bune surse de vitamina C
| le reprezinta fructele si legumele. Ci-
tricele sunt cele mai renumite pentru
continutul lor de vitamina C, dar ea
., se mai gaseste si in legume, precum
ardei si conopida.

' Continutul de vitamina C al legume-
lor si fructelor depinde de clima, con-
ditiile de crestere, perioada culegerii
si alti factori. Modul in care manca-
rea este pregatita este, de asemenea,
important. Pentru a conserva vitamina C, nu congelati prea mult legu-
mele si nu le tratati la temperaturi inalte si pastrati apa in care le fier-
beti. Legumele crude sunt cele mai bune.

Vitamina C este cel mai bine cunoscuta pentru ajutarea functionarii
sistemului imunitar. Mentinerea unui nivel bun al vitaminei C in se-
zonul gripelor va poate tine sanatos mai mult timp decat daca sistemul
imunitar ar fi slabit si neajutat. Luand vitamina C la inceputul racelii
diminueaza perioada in care va simtiti rau mult mai repede decat daca
nu ati lua nimic.

Beneficiile echinaceei:

o Echinaceea este una dintre cele mai folosite remedii pe baza de plan-
te pentru a vindeca bolile respiratorii. Este cunoscuta pentru scurtarea
duratei de raceala, tuse si gripa.

« Amelioreaza glandele limfatice extinse si durerile in gat.

« Stimuleaza sistemul imunitar prin activarea productiei si migrarea ce-
lulelor albe din sange, care lupta impotriva infectiei.

« Datorita proprietatilor _ 4

antibacteriene, vindeca
multe boli infectioase.

« Consolideaza mecanis-
mul de aparare al cor-
pului prin cresterea ni-
velurilor de properdina
(complex de anticorpi
naturali), care la randul
sau activeaza o parte a
sistemului imunitar.

Pensionarii sebiseni
la Festivalul Gogosilor

Filiala Pensionarilor din Sebis a participat in data de 16 septembrie la o ac-
tiune transfrontaliera, alaturi de echipe din Arad, Chisineu-Cris, Nadlac,
Iratosu, Oroshaza, Lokoshaza, Ketegyhaza, Zerind etc. Mai precis a parti-
cipat la cea de a treia editie a Festivalului Gogosilor, organizat la Chisineu-
Cris de cétre Liga Judeteana a Pensionarilor din Arad impreuna cu Clubul

Pensionarilor din orasul gazda.

Echipa noastra a fost alcatuita din 6 persoane: Florica Tole,sufletul actiu-

nii si mare preparatoare de gogosi, Mariana Suba, Floare Straut, Vasile

magean, Silvia Marta si Rodica Vekas , presedintele clubului pensionarilor

din Sebis.
Un juriu format din reprezentantii oficialitatilor locale si judetene, au

tat gogosile si au deliberat , stabilind castigatorii. Filiala din Sebis a primit
premiul al II-lea pentru aspectul gogosilor, care au fost mari, frumoase si

deosebit de gustoase.

Nu au lipsit micii, berea, tocana de porc preparata la cazan si un minunat
program artistic oferit de formatii de muzica populara, usoara si de dan-
suri din Ineu, Chisineu-Cris, Pancota, precum si din Ungaria. A fost o ac-
tiune reusita, la care reprezentantii orasului nostru s-au clasat din nou pe

%CM

podium! S-a dovedit ca avem si bucatari dibaci in Sebis.
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