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Apare lunar, si se distribuie gratuit in Orasul Sebis si localitatile Donceni, Prunisor si Saldjeni

Cristian Feies

Presedintele Comisiei de Buget -Finante
a Consiliului Judetean Arad

Reprezentantul orasului  nostru

la Consiliul Judetean, respectiv

domnul Cristian Feies, a fost ales

presedinte al comisiei de buget-

finante a Consiliului Judetean,

functie extrem de importanta,

aceasta comisie fiind practic

cea care repartizeaza fondurile

(finantarile) la nivelul intregului

judet Arad. Am dorit sa aflam

pozitia dansului din noua functie

pe care o ocupd si iatd ce ne-a

declarat: ,,Am fost ales, intr-

@mm adevar, presedinte al Comisiei de

Buget-Finante, colegii mei din

Consiliul Judetean considerdand

cd merit aceastd pozitie. Doresc insa sa transmit tuturor locuitorilor

orasului Sebis ca eu in continuare voi milita la nivelul Consiliului

Judetean pentru promovarea intereselor orasului nostru, si sper ca
din aceastd functie pe care o detin acum sd pot sa-mi aduc contributia

pentru ca orasul Sebis sa obtind finantari pentru proiectele de 4$7

dezvoltare. Eu multumesc tuturor celor din Sebis care m-au votat

pentru Consiliul Judetean si le transmit cia imi voi face datoria fata de | 17 0CAZIA MARII SARBATORI A LUNII AUGUST- SARBATOA-
oras, asigurdndu-i pe tofi ci nu ma voi schimba niciodatd. Voi raméne | RE 4 SEINTEI MARII - PRIMARUL, VICEPRIMARUL SI CON-
in continuare acelasi om pe care-l stifi toti, apropiat fatd de orasul | 51710l LOCAL UREAZA TUTUROR CELOR CARE POARTA

Sebis, in activititile caruia doresc in continuare sa ma implic”. NUMELE MARIA, PRECUM SI DERIVATELE ACESTUIA, MUL-
Consilier Judetean, TA SANATATE, BUCURIE IN SUFLET, SI UN CALDUROS
Crisitan Feies “LA MULTI ANI”

La Casa de Cultura nu se sta, se muceste!

Lucrarile la Casa de Culturd merg in linie dreaptd! Se munceste
continuu si zi de zi se mai face un pas pentru a ajunge la finalitate:
darea 1n uz a Casei de Cultura a orasului. S-a continuat montarea
fatadei din termopan, in interior lucrarile de tencuire au avansat
foarte mult, iar pe partea dinspre parc s-a trecut deja la tencuirea
exterioard. Nu se std, ci se merge inainte, asa dupa cum primarul
Feies a si promis ca va face.

Tucrarile]lalCasaldelCulturalavanseazal
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Pensionarii din Sebis, mai vioi ca niciodata!

Cand auzi cuvantul pensionar te gandesti la persoane care in mare
parte si-au trdit viata, iar acum la varsta batranetii sed colo in pridvor la
umbra, depanand frumoasele amintiri ale tineretii. Numai ca grupul de
pensionarii din Sebis, in frunte cu a lor presedintd, Vekas Rodica, ies din
tipar. Pe caldurile astea, cand si cei mai tineri nu mai stiu cum sa stea la
umbra ascunsi de razele dogoritoare ale soarelui, pensionarii clubului
din Sebis, despre care facem noi vorbire, nici vorba sa stea la hodina. Ei,
mai ceva ca vitejii la rdzboi, au inceput sa colinde tara fard a tine cont de
kilometri. Curajosi pensionarii nostri, dar si hotarati cand isi pun ceva in
gand. Si si-au pus ei in gand sa strabati tara in lung si-n lat. Unde? Intr-o
prima faza la Manastire la Nicula, in judetul Cluj, iar mai apoi direct
catre Drobeta Turnu-Severin, adicd in celalalt capat al tarii.

La Manastire la Nicula au organizat, bineinteles cd tot sub indemnul
doamnei Rodica Vekas, care se simte tot ca la 20 de ani, un pelerinaj
de doua zile. Asta s-a intamplat cu ocazia sarbatorii Sfintilor Petru si
Pavel, excursia-pelerinaj fiind sustinuta, cu o deschidere totala, de cstre
primarul Feies, care dupa cum stim cu totii incurajeaza actele de curaj si
eroism. Ca noi curaj spunem ca au avut pensionarii clubului ordgenesc
sd apuce ei pe un drum atat de lung si pe o asemenea caniculd. Bine
insd ca totul a iesit cu bine si au stat doud zile la Manastirea Nicula, ﬁ:ﬂ
loc sfant, unde in ziua de joi au participat la vecernie, iar dimineata la
slujba religioasa dedicata Sfintilor Petru si Pavel. Am aflat ca pe autocar,
doamna Vekas le-a si facut participantilor la pelerinaj un scurt istoric
al Manastirii, dansa probabil informandu-se cu acuratete despre modul
cum a stat Manastirea sub trecerea timpului.

Cat priveste cea de-a doua iesire furtunoasa si la distantd organizata
de grupul nostru vioi de pensionari, aceasta a fost consemnata in zilele
de 20-21-22 iulie, cand sub patronajul Ligii Judetene a Pensionarilor
din Arad, reprezentantii varstei a Ill-a din Sebis s-au deplasat pe ruta
Arad-Orsova-Turnu Severin-Herculane. O excursie in care au reusit si
vizitarea mai multor obiective, amintind aici: Biserica Romano-Catolica
din Orsova,Manastirea Sf. Ana, manastirea Vodita, hidrocentrala Portile
de Fier, ramasitele piciorului podului Traian din Turnu-Severin;s-a facut
o croaziera pe Dunare la Cazanele Mari si Mici, observandu-se Tabula
Traiana, Chipul lui Decebal, sculptat in stanca, manastirea Mraconia,
Pestera Ponicova.

Se mai poate spune ceva cand vezi atta spirit de aventura la pensionarii
nostri? Nu putem decat sa le dorim sa fie la fel de vioi si pe mai departe
si sa tind randurile aproape.

COLTUL DE RELIGIE

15 august - Sfanta Marie Mare Obiceiuri de Sfanta Maria
Crestinii serbeaza in 15 august Adormirea Maicii Domnului, sar- < In dimineata acestei zile, femeile merg la biserica si impart struguri,
batoare religioasa cunoscuta ca Sfanta Maria Mare, si care este prune si faguri de miere. Apoi, femeile merg in cimitir si tamaiaza
pregatita printr-un post de doua saptamani -al treilea din an dupa mormintele rudelor.
postul Pastilor si cel al Sfintilor Petru si Pavel. Adormirea Maicii ¢ Ciobanii coboara oile de la munte (La Santamaria Mare / Tulesc oile
Domnului, cunoscuta popular ca Sfanta Marie Mare, Santamaria la vale!), barbatii isi schimba palaria cu caciula, se interzice scaldatul in
sau Uspenia, ultimul praznic imparatesc din anul bisericesc, ce- apa raurilor spurcata de cerb si dormitul pe prispa sau in tarnatul casei.
lebreaza ziua in care Fecioara Maria si-a dat obstescul sfarsit, iar « De Sfanta Marie, fetele purtau o planta numita ,,navalnic”, care avea
popular este ziua care desparte lunile calduroase de cele reci. puterea sa aduca petitori.
Sfanta Maria Mare, Adormirea Maicii Domnului, este cea mai * Daca in apropierea zilei Sfintei Marii infloreau trandafirii, era un
mare sarbatoare a verii. Se tine pentru sanatate, pentru casatorie, semn ca toamna va fi lunga.
pentru nastere usoara, dar si pentru vindecari. Inainte de Sfanta e In sudul tarii se angajau pandarii la vii si se luau masuri de protectie
Marie Mare (15 august) se posteste timp de doua saptamani si magica a podgoriilor impotriva pasarilor.
se fac pelerinaje la manastirile care poarta hramul Sfanta Maria < De pe 15 august se deschidea, in satul traditional, un important sezon
(Ciosa, Nicula, Moisei, Rohia, Bixad s.a.), unde credinciosii duc al nuntilor, sezon care tinea pana la intrarea in postul Craciunului. In
daruri, mancare si bautura, fac danii pentru calugari si milostivesc aceasta zi se organizau targurile si iarmaroacele de toamna.
pe saraci, pentru ocrotirea familiei si a pruncilor. De asemenea, < Perioada dintre cele doua Santamarii, Santamaria Mare (15 august)
in Maramures exista obiceiul ca in fiecare zi din post, la ceasurile si Santamaria Mica (8 septembrie), era considerata perioada cea mai
serii, lumea sa se adune la biserica si sa inalte cantari Maicii Dom- potrivita pentru semanaturile de toamna.
nului — ”cea mai inalta sfintenie omeneasca cunoscuta si cinstita de ¢ In aceasta zi erau adunate ultimele plante de leac.
Stanta Biserica”. * In perioada postului Sfintei Marii fetele isi cos costume speciale,
Sarbatoarea poarta denumirea de ,,adormire” pe de o parte pentru lucrate numai in alb, pentru pelerinajul din zilele de 14-15 septembrie
ca in cadrul bisericii nu se poate vorbi despre ,,moartea” unui sfant, la manastirile care poarta hramul Sfanta Maria (Ciosa, Nicula, Moiseli,
iar pe de alta parte pentru ca traditia bisericeasca spune ca obstes- Manastirea Hodos Bodrog, Manastirea Brancoveanu de la Sambata de
cul sfarsit al Fecioarei Maria a fost asemenea unei adormiri. Sus, Tismana, Rohia, Bixad, etc).
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Ne pregatim pentru inceperea campionatului!
~ Echipa ~

Totul sund bine cand vorbim de campionatul de fotbal care std sa
inceapd. Cum de tragem noi asemenea concluzii pripite? Ar spune
unii. N-avem cumva experientele campionatelor trecute, cand la fel
ne-am ambalat Tnaintea inceperii competitiei, fiind foarte siguri pe
noi, pentru ca mai apoi insa sa ajungem sa stam cu sufletul la gura,
pana la ultimul meci pentru a vedea dacd ne salvam sau nu de la
retrogradare? Sunt intrebari pertinente, la care insd numai viitorul
poate raspunde. Nu suntem prezicatori si nici nu emitem pretentii in
acest sens, insa rezultatele surprinzator de bune obtinute de National
Sebis in jocurile amicale ne indreptitesc sa afirmam cu sperantd ca
in acest an echipa noastra de fotbal va fi senzatia campionatului. Cu
siguranta ca asta este dorinta tuturor. Si aici 1l includem in primul rand
pe primarul Feies, sufletul, dar si motorul echipei, patimas sustindtor
al sportului din oras.

li intelegem pasiunea, fiindca datoriti fenomenului fotbalistic avem
un oras viu, un oras in care lumea se strange in jurul subiectului fotbal
si National Sebis, si toti simt ca avem ceva al nostru cu care iesim
peste tot In tard. Din Timisoara, pana sus la Satu Mare, National Sebis
ne-a purtat numele orasului si astdzi putem afirma ca o tara intreaga
cunoaste ce inseamna numele Sebis in judetul Arad.

Sunt ai nostri si cu ei trebuie sd defilam. Ca ne-au mai si dezamagit prin
evolutiile lor este adevarat, dar trebuie sa trecem peste toate, caci si ei
fac parte din marea familie a orasului Sebis. Daca constientizdm acest
lucru si privim fenomenul cu inima si sufletul, cu pace si intelegere,

Cu primarul Feies,
In Ungaria

Asa ne-am gandit sd intitulam iesirea la Bekes, in Ungaria,
unde echipa noastra avea de sustinut amicalul cu cei de la
Chisineu-Cris. Zi cu multe grade afara, cu soare dogoritor.
Zice primarul nostru: Trebuie sa mergem la Bekes, sa
sustinem echipa! Trebuie, nu dacd s mergem sau nu! Adica
sustinere neconditionata pentru oras si culori. $1 ne-am dus.
Ajungem la Bekes, si constatdm ca nu avem roaming si nu
putem suna pe nimeni sa ne spuna pe unde se afla stadionul.
Primarul Feies, foarte calm, spune iar o vorba mare: N-avem
cum sd ne pierdem, autocarul echipei iese in evidenta si nu-1
putem rata. Patriotism total! Cine sa aiba autocar la fel de
frumos ca al nostru! Gasim insa stadionul, din Intamplare,
si dupa nici cinci minute apare si autocarul echipei, din care
jucatorii fac desantul la baza sportiva unde se juca amicalul.
Mai 2-3 minute si apare si viceprimarul cu un grup de
suporteri de-ai nostri hotarati, dintre care Lazdr se remarca,
cu ai lui ochelari de soare tip ,,Corleone”. Incepe meciul.
Patronul celor de la Chisineu-Cris, cu care jucau ai nostri,
face greseala fatala sd se aseze 1n vecinatatea bancii noastre,
ghinionul lui, chiar langa viceprimar. Ai nostri intra calmi si
hotarati pe teren, insa ne trezim cd cei de la Chisineu-Cris
incep sa intre tare la balon cotonogindu-ne jucatorii. Atunci
sangele de sebisean incepe imediat sa intre in clocot si dinspre
partea noastrd vuiet se aude: primarul, viceprimarul, dar si
intreaga echipa a galeriei, cu Dida in frunte isi fac simtita
prezenta. lau atitudine! Patronul celor de la Cris incearca si
el sd-si apere jucdtorii nesimtiti. Nu are nici o sansa contra
viceprimarului nostru. Ca atare la pauza si pleacd in zona
alor lui, linistit totusi findca era egal, 1-1.

Dupa pauza insa, echipa noastrd se dezlantuie si le ddm Inca
patru goluri, care mai de care mai frumoase, spre satisfactia
primarului Feies, care era numai un zdmbet. A venit pana in
Ungaria sa le fie aproape jucatorilor,

iar acestia nu l-au dezamagit.Si

vicele eraun zambet, caciil vedeape

cealalta parte a terenului pe patronul

celor de la Cris, negru de suparare,

si cu fdlosenia pierduta prin iarba.

La 5-1 nu mai ai ce comenta. A fost

o zi frumoasa, In urma careia putem

trage scurte concluzii: la noi fotbalul

se respira si se traieste pentru Sebis

si echipd! Hai National Sebis, vrem

sd ne aduci numai bucurii!

SEBIS EXPRES

atunci sigur vom fi suficient de uniti pentru a ne bucura cu totii ca
avem 1n oras un izvor fotbalistic care nu va seca niciodata.
Deocamdata speram ca acest campionat care std sa inceapd va fi
unul propice pentru echipa noastra. Pana acum, in meciurile amicale,
jucatorii ne-au demonstrat cd sunt o echipa inchegata, rezultatele
obtinute vorbind de la sine. I-am bétut pe toti, pe unde i-am prins.
Si nu am obtinut rezultate chinuite, la limitd, ci victorii fara drept de
apel. Pe cei din Curtici i-am batut cu 7-1, pe cei de la Aqua Vest i-am
invins cu 7-0, la cei din Szeged le-am dat 5 bobite ca sa le tind de
foame, pe falosii din Chisineu-Cris i-am zdrobit cu 5-2, de le-a pierit
zambetul de pe fatd. Si pe langa toate astea in primul meci oficial al
sezonului, respectiv meciul de cupd, am obtinut iardsi o victorie la
scor, invingand in deplasare la Sdnandrei cu 3-0. Pana aici toate bune
si frumoase, totul suna bine, insa nu va fi usor ca echipa sd-si mentina
forma excelentd si sd obtind doar rezultate pozitive. Noi dorim ca
aceasta linie ascendenta sa continue, dorim sd avem un campionat
linistit in care National Sebis sa fie acol sus 1n varf.

Péana una alta, va informam ca 1n 15 august, de la orele 17:30 vom juca
acasa cu Jiul Petrosani, Intr-un meci contdnd pentru Cupa Romaniei.
Va asteptam pe toti sd veniti la stadion si sd sustineti echipa, sa le
demonstrati baietilor ca va pasa, si cd i1 sprijiniti, printr-o atitudine
pozitiva. Vrem sa avem stadionul plin la toate meciurile de pe teren
propriu. Daca punem suflet la fotbal, sa facem acest lucru pana la
capat! Ca-n viatd, fara jumatati de masura!

LaBdes

Atmosferaltensionatayscogmultumitorn
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Ne pregatim pentru inceperea campionatului!
~ Baza sportiva ~

Pregdtirea pentru startul sezonului este in toi si la
Baza Sportiva a orasului, unde se lucreaza la finisarea
ultimelor detalii.

A fost pavata toatd zona din fata cladirii principale,
astfel incat acum locul arati impecabil. In interior
s-au executat lucrdrile de amenajare pana la cele mai
mici detalii. Bucataria si sala de mese sunt finalizate,
mobilierul cumparat. Toate grupurile sanitare din cladire
sunt aranjate modern, cu bun gust. Dulapurile pentru
hainele jucitorilor au fost si ele achizitionate. In camere
totul este aranjat pentru primirea jucatorilor echipei,
mobilier nou cumpdrat, grupuri sanitare individuale,
precum si televizor in fiecare camera. Si lojele sunt
aproape finalizate, instalandu-se la geamurile termopan
mecanisme automate de inchidere-deshidere. Incilzirea
centrala este pusa la punct, avand la baza energia solara.
Se lucreaza intens si pe partea cu stadionul, unde s-a
montat schela, fiind derulate lucrarile de tencuire. La
tribuna toate scaunele au fost reabilitate si vopsite, la fel
si gardul care inconjoar terenul.
Se lucreaza si la refacerea pistei din jurul terenului,
deja fiind aduse materialele necesare pentru amenajarea
acestei piste, care va fi din tartan.

Cand am vizitat noi baza sportiva pentru a vedea stadiul
lucrarilor am fost insotiti de domnul Bun Gligor si sotia
Marinela, care au in grija baza sportiva. Se preocupa
ca totul sa mearga aici ceas, lucru care se si intampla,
fapt pentru care 1i felicitim. Nu putea lipsi nici domnul
Pavel Cristea, presedintele clubului National Sebis, care
pleaca de la stadion, doar cand se culcd. Un om dedicat
total fenomennului fotbalistic al orasului!

DomnullBuniGligowsilsotialMarinelal Salalde]mese

flotullestellalcelelmailinaltelstandarde

Selpregateste]pistaldelatletism!
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MUZEUL DIN SEBIS

Istoria noastra intr-un singur loc!

Pentru a sta mandri in prezent, pentru a avea cu certitudine un viitor,
trebuie sd cunoastem trecutul, pentru a sti cine suntem cu adevarat.
ins3, a cunoaste trecutul nu e suficient, trebuie sa fim mandri de el, sa
nu-1 renegdm ci sd recunoastem ca suntem azi ceea ce suntem datorita
faptului ca avem o istorie in spate. Fara aceasta istorie nu am avea
azi nici o identitate. Muzeul din Sebis este locul in care putem privi
aceasta istorie a noastrd, putem vedea cum au trdit ai nostri pe aceste
meleaguri, pentru ca noi azi s putem spune tuturor: suntem cine sun-
tem si salasluim aici din vremurile cele mai indepartate. Muzeul din
Sebis ne reprezinta in totalitate, el ne face sa nu uitdm de samburele
care traieste in noi si care a fost sadit de inaintasii nostri.

Vedem prin exponatele din Muzeu, cum au trdit ai nostri Inainte, si
invatam cum sa tradim noi azi. Sa trdim cu respect fatd de trecut, cu
respect fatd de datinile si obiceiurile noastre, pe care sa nu le uitdm
niciodatd si sd le sadim si In inimile copiilor nostri. Caci doar asa
Sebisul va avea viitor.

Muzeul din Sebis, care el insusi se gaseste intr-o cladire istorica, ce a
apartinut grofului din zona, a fost Infiintat in anul 2000 prin grija bib-
liotecarului Vitalie Munteanu si a profesorului de istorie Avram Con-
stantin, care din suflet si-au dedicat ani pentru ca noi astazi sa avem
exemplul trecutului. Si1ata ca azi, pasind in acest muzeu, putem spune
tuturor ca o fardma din noi se regaseste in exponatele muzeului. Spun-
em o farama din noi, fiindca aceste exponate au apartinut candva unor
inaintasi ai nostri. La Tnceput muzeul functiona intr-o sald a scolii,
locatia in care se gaseste astdzi fiind destinatd acestui scop nobil din
anul 2005, cand primarul Feies a alocat muzeului un loc de cinste in
inima orasului, Insarcinandu-1 pe domnul Bortis loan cu administrarea
lui.

Muzeul este structurat pe mai multe Incaperi, fiecare incapere avand
o tematicd distinctd. Noi Incercam sad va prezentam muzeul asa dupa
cum este el Impartit pe aceste tematici.

lata un gram din istoria noastra:

Sebisul este pomenit in documente pe la anul 1574, avand o vechime
exacta, in 1974, de patru sute de ani. Aceasta vatra insa, de la poalele
muntilor Codru si Zarand este mult mai veche, dupa cum atesta unele
marturii scoase la iveala ulterior. ,,Casa noastra (scrie poetul Mi-
hai Beniuc in 1972) era o fosta olarie”. Desigur, primul mestesug pe
ldnga cultivarea pamantului si munca la padure a fost facutul oalelor.
S-au gasit depozite intregi de cioburi in strazile Morii, Teiului, Plesa.
La olarit s-au adaugat de-alungul vremii si alte mestesuguri ce tineau
de mersul unui centru mai dezvoltat in aceasta zonda. Dar aceasta
vatra, care pana in urma cu mai bine de 250 de ani era impartita in
trei sate marunte (Mizorca, Sebis si Boros) intrd in posesia mai mul-
tor stapanitori, contele german Konigsegg fiind acel care cauta sa
Stoarca cdt mai bine bogatia acestor pamdnturi in conditii cdt mai

moderne de exploatare.

In sardcie au trait sebisenii secole de-a randul. Despre inceputul sec- Etnografia reprezinta partea din muzeu dedicata artistilor nostri popu-
olului nostru, Mihai Beniuc scria ,, Pornisem de la coada vacii din sat. lari, cici putem sd-i numim cu adevirat artisti pe toti cei care au stiut

Satul de atuncea nu mai exista decat ca imagine stirb reconstituitd in sd-si teasd costume populare atdt de frumoase, si care au stiut si-si

amintirea mea: case cu feresti mici, imprejmuite de o ,,jurda” vanatd impodobeasci toate uneltele intr-un mod extrem de migalos. Exponatele
si raspunzdnd in cdte o gradinita cu bujori, nalba, lamdita si alte flori din aceasta sald au fost adunate aici de la oamenii care au donat vechile
rustice. Acoperisurile de paie ori sindrila, poarta de la curte din lemn costume populare, lucrate manual sau la rizboi, si le-au pus la loc de
incrustat; alaturi de casa, grajdul din barne de stejar, ca si casa, dar cinste in aceastd zond a muzeului. Toate costumele prezentate aici sunt
mai mic §i cu usa spre ulita, unde era si groapa patrata pentru gu- autentice, fiind lucrate din materiale folosite la acea vreme.
noiul vitelor si a cailor; ... In ulitd, pe marginea santului cresteau O piesa importantd o reprezintd suba, lucratd manual, dintr-o patura
pruni, duzi, nuci, meri, ori panari, cum le spune la noi salcamilor, alba, tesuta la razboi si batuta in dubi. La suba ornamentele sunt lucrate
iar in fata fiecarei case era o lavita unde se adunau la divan vecinii. foarte fin, din barson cusut cu rdbdare la o lampa de petrol sau un opait
Suntem multi care cunoastem fotografia asezarii de pe valea Deznei. cu seu. Costumele populare cuprind cusaturi extrem de greu de realizat:
Atunci, in trecut, am fost martorii unor targuri ce se numeau ,, Targul alb pe alb. Este de apreciat si bunul gust al celor care coseau costumele,
slugilor” ori un alt soi de targ in ,,Pod”, cdand se angajau oamenii sa fiindcd nu erau folosite deloc culori tipatoare ci doar culori sobre si pas-
lucreze unele munci agricole. telate, care sa denote elegantd in combinatie cu albul predominant. Cei
(Reproducere dupi o scriere ce se giseste la muzeu) mai 1n varstd pot incd sd-si aduca aminte de zilele in care ziua munceau
iar seara la lumina slabd a opaitului, coseau cu grija aceste costume,
si reuseau sd creeze adevarate opere de artd. Caci costumul popular
sebisan inseamnd o operd de artd. Sa ne gandim cét de grea era o astfel
de lucrare, si totusi strabunii nostri le realizau cu maiestrie. Si cand
veneau zilele de sarbatoare isi scoteau toti straiele din 1dzi si se umplea
Sebisul de culoare! Era o zi de sarbatoare in Sebis!

ETNOGRAFIE

RazboildSyresut

... continuare in viitorul numadar al Ziarului

Faiban
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intampla.

Pavarea trotuarelor
continua!

Lucrarile de amenajare a trotuarelor in oras au continuat si in
aceasta perioada, pe strada Pacii. Aici s-au amenajat noi portiuni
de trotuare, asa dupa cum primarul Feies a si promis cd se va

Curatenia in oras inseamna

si masini spalate des!

Nu puteti merge cu masina
nespdlata prin oras, fard a afecta
curdtenia! Ca atare toatd lumea
sa-si curete masinile cat mai des!
Aceasta este dorinta celor care
se ocupa de spalatoria din Sebis
- zona Satu Nou. Spunem noi ca
este dorinta lor, fiindca nu ne-au
impartasit gandurile. Oricum, este
o spalatorie bine pusa la punct,
unde puteti sta linistiti la masa si
servi o racoritoare (pe caldura asta)
in timp ce angajatii spalatoriei au
grija sd va curete masina §i sa
vi-o faca bibelou. Caci, se lauda
ei, dupa ce iti spald masina asa
luceste caroseria, ca o poti folosi
ca oglindi la barbierit. Insa mare
atentie! Tot aici se curata covoare,
mochete, canapele! Asa ca in timp
ce tu stai linistit, iti speli masina si
povestesti cu vreo ,,sirend” te poti
trezi cd vine nevasta sd verifice
covor dus la curdtat. Este o posibil-
itate, nu? Recomandarea noastra
nu poate fi decat una singura:
Mergeti si spalati masina cu Incre-
dere aici, fiindca nu veti regreta.
Oamenii sunt seriosi si isi fac bine
treaba. Programul spaldtoriei este
de luni pand sambata intre orele
7:30 si 22:00, iar duminica toatad
lumea la somn. Un interior + exte-
rior costd 23 de lei, asa cd merita!

Ai doua variante:

Varianta clasica: Isai Sorin, Steinic Gheorghe si Trif Lucian, profesionisti adevarati se ocupa de

cosmetizarea masinii tale.

Spalatoria o gasiti vis-a-vis de Biserica Ortodoxa
din Satu Nou. Pe langa spalatoria propriu zisd, aveti
posibilitatea sa stati la o racoritoare, barul fiind unul
generos. Daca va plictisiti puteti ldsa ceva malai
la aparate, sau puteti urca la etaj si juca un biliard.
Aveti o serie de optiuni, doamna Buduras Eugenia,
asteptandu-va in spatele barului pentru a va servi cu
promtitudine.

SEBIS EXPRES

Varianta VIP: Daca speli de minim 20 de ori
intr-o luna masina, treci in categoria VIP, unde
beneficiezi de un bonus care consta in spalarea
masinii interior+exterior de catre trei zane
voioase! Ce alegi?

o0 Vv

Vino si ai grija
de masina ta!
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Canicula mare!

Cea mai bund inghetata
din oras o gasiti la
Pensiunea Onix (laRobi).
Ne intereseaza subiectul
findca pe caldura asta o
inghetatd bund nu face
rau nimanui, dimpotriva.
Iar daca vreti cu adevarat
sa  simtiti  savoarea
unei inghetate naturale,
atunci cu  sigurantd
trebuie sa mergeti la
Onix, caci numai acolo
se prepara o Inghetata
100% naturala. Fructe de
padure, vanilie, ciocolata
si alte arome care sa va
gadile simturile. Credeti
cd glumim? Nici vorba,

Pompierii din Sebis
va informeaza

[Pempiariifin agfmme

Mare atentie! Este secetd, vegetatia este foarte uscatd si exista pericolul ca orice
mica neatentie sa duca la producerea unor incendii.

* Atentie agricultori: incepand de anul acesta nu se mai aproba arderea miristilor
sub nicio forma. In urma unui ordin emis de citre Ministerul Administratiei si In-
ternelor s-a format o comisie alcatuitd din reprezentanti ai Garzii de Mediu, ISU si

Daca vreti sd gustati cu adevarat senzatia verii, atunci
trebuie neaparat sa serviti o astfel de inghetatd. Noi
credem ca dacd gustati o data, cu sigurantd nici nu veti
mai dori vreodata sa gustati inghetatd din altd parte.

APIA, care vor constata exact parcela aprinsa, iar proprietarul sau persoana care
foloseste acel teren va fi sanctionatd cu amenda de la 1000 la 2500 lei. (Pentru per-
soanele juridice aflate in culpa amenda se situeaza in intervalul 2500-5000 lei). Pe
langa aceasta amenda, celor vinovati li se va retrage si subventia de la APIA.

asteaptd la strand la Ciutarie!

Toata lumea la strand!

Caldura mare! Te toropeste nu alta! Ce faci? Dai pe gat repede ceva
rece sau fugi iute la o scalda pe strandul din Sebis? Ambele variante
par a fi bune, dar cu sigurantd cea de-a doua este cea mai eficienta. Asa
ca, ce mai asteptati, dati iute iama la strand! Umbra sub pomii seculari,
apa curata si racoroasd, bere rece din belsug, fete frumoase! Asta va

Aripioare, colacei, celulita: Cum sa le ascunzi la strand

Ai incercat toate dietele si ai prac-
ticat si un pic de sport, dar nimeni
nu poate face miracole peste no-
apte. Nu trebuie sa disperi daca
sunculitele de la Craciun nu s-au
topit complet si vrei sd mergi la
strand. latd cateva sfaturi practice
pentru o vacanta de vis, cu tot cu
kilogramele in plus.

Aripioare pe brate si
tricepsi lipsiti de fermitate
Daca barbatii au In primul rand
grija de brate atunci cand merg la
sala, femeile tind sa fie mult mai
atente cu coapsele si burtica. Prin
urmare, rezultatele se vad si...
atarna. Daca ai pielea de pe brate
putin lasatd si tie fricd de proba
costumului de baie, uite ce tre-
buie sa faci. In loc sd pui méana pe
gantere de 5 kilograme si sa faci
exercitii in reprize de cate o ora,
pana te simti inruditd cu Pasari-
lati-Lungild, cumpard un bolero
tricotat, in varianta cu maneca
scurtd si in culorile costumului
de baie. Vei ardta ingrijit, vei fi
asortatd si vei distrage atentia de

la scopul sau printr-o atitudine
pozitiva. Pariem cd, dupd cateva
zile, toate femeile de pe plaja vor
purta ceva asemanator?

Colacei si manerele

dragostei
Vesnicul nostru inamic estival a
lovit din nou? Sarmalele bunicii
au fost delicioase si salatele alea
cu paste, mancate pe graba la bi-
rou au depozitat dovezi de iubire
pe soldurile tale? Nu dramatiza,
pana la urma, toata lumea stie cat
de greu se dau jos sunculitele din
zona abdomenului si o femeie cu
forme poate fi foarte sexy. Daca te
gandesti ca vei purta un pareo sau
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ca te vei infometa pe toata durata
concediului, renuntda acum! Cel
mai important lucru in vacanta
este sa te simti bine, sa te relax-
ezi si sa te distrezi. Schimba cos-
tumul de baie cu sfori laterale
intr-unul model mai clasic, care
sa nu te stranga deloc. Ideal ar fi
unul dintr-o singura bucata, dar ai
grija sa nu faci ce fac toate femeile
plinute. Nu alege unul negru, doar
pentru ca negrul subtiaza. Alege
unul cu imprimeuri cat mai mari
si colorate, care vor atrage atentia
in diverse locuri sexy de pe corpul
tau. Lumea va fi atat de fascinatd
de culori si model, ca nu se va mai
uita la forma generala si la micile
imperfectiuni. Adauga un zadmbet
plin de incredere si o s frangi atat
inimi, cat $i ego-uri.
Celulita pe coapse si
fund lasat

Pentru zona posterioara, bataliile
sunt Intotdeauna dificile si sacri-
ficiile sunt inevitabile. Mai putin
vara asta. Daca nu ai avut timp
de fandari si genele tale refuza sa

&

inteleaga ca nu ai nevoie de exces
de apd in tesuturi, nu e un capat
de tara. Bea multa apa, consuma
fructe cu multe fibre si poarta
rochite de plaja scurte. Vei spune
ca nu poti, deoarece celulita se
vede. Ei bine, lucrurile nu stau
chiar aga. Daca lungimea rochitei
si decolteul generos pe care 1l
prezintd sunt corecte, nimeni nu
se va obosi sa caute perfectiunea
pielii. Distragerea atentiei de la
zonele cu probleme stau din nou la
baza strategiei de atac, cu o mica
exceptie. Majoritatea femeilor tind
sa ascunda excesiv micile defecte,
ceea ce, de obicei, atrage atentia
exact pe zonele de la care ar trebui
s o distraga. In loc sd porti fuste
largi, pe elastic si sa te gandesti
mereu cat de bine ascund ele pul-
pele groase sau fundul nu tocmai
tonifiat, alege o rochie decoltata si
scurtd. Dacd fundul tdu va parea
obraznic, nimeni nu se va mai gan-
di la gradul de tonifiere. In plus, o
fustitd usor evazata ascunde orice
imperfectiuni ale soldurilor, fer-
ind o forma armonioasa corpului.




	pag1.pdf (p.1)
	pag2.pdf (p.2)
	pag3.pdf (p.3)
	pag4.pdf (p.4)
	pag5.pdf (p.5)
	pag6.pdf (p.6)

