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Apare lunar, si se distribuie gratuit in Orasul

Sebis si localitatile Donceni, Prunisor si Saldjeni

Continuitate si unitate inseamna prosperitate!

Este un adevar pe care nimeni nu-1 poate contesta. Este cheia succesului dezvoltarii
orasului nostru. Primarul Feies a asigurat continuitatea administrativa a orasului,
si datorita acestui lucru s-a putut inchega un plan de dezvoltare pe termen lung, an
de an continudndu-se investitiile pe o linie bine definita si dupa un plan cu atentie
gandit de edilul nostru. Unitatea cetatenilor in jurul primarului i-a consferit acestuia
forta de aputea negocia si deractiona o serie de investitii in catre Sebis, spre deo-

Lucrarile la Complexul Sportiv merg in linie dreapta!
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Se lucreaza la foc continu pentru finalizarea Complexului Sportiv. Daca la exte-
rior cladirea aratd deja impecabil, in interior se munceste fara incetare. S-a trecut
deja la tencuirea si pregatirea peretilor pentru zugravit. Au inceput sa se monteze
deja usile interioare. Incilzirea centrald este introdusi. S-au montat pe acoperis
inclusiv panourile solare de ultima generatie, care vor asigura o economie majora
la incalzirea cladirii. Toata lumea trage tare pentru a putea fi dat in folosinta cat
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Este cea mai mare Casa de Cultura construitd In Romania dupa decembrie 1989. Cu ade-
varat impresionantd. Constructia Casei de Cultura este preconizata a se finaliza in acest
an. Aici vor fi tinute spectacole folclorice, spectacole de teatru, concerte si va functiona
chiar si un cinematograf cu proiectie 3D. Tot 1n acest edificiu va functiona si o biblioteca
ultramoderna, iar subsolul cladirii este conceput ca si punct de aparare a orasului n caz de
razboi sau calamitati. Totul a fost bine gandit inca de la inceput. Primarul Feieg este ho-
tarat sa dezvolte orasul pe plan cultural, sa transforme orasul Sebis intr-un centru cultural
a Intregii zone. Daca nu stiati, va spunem ca orasul Sebis a fost desemnat pentru acest an
Cetatea Culturala a judetului Arad, ceea ce Inseamna pentru oras atat obtinerea de fonduri
pentru investitii In cultura, cat si organizarea unei multitudini de evenimente culturale.

sebire de alte orase unde administratiile au fost dezbinate. Putem spune cé unitatea
si continuitatea ne-au caracterizat tot timpul. Ele ne-au definit ca oras si la ele nu
putem renunta. Rezultatul acestora? Primarul Feies poate continua si astazi lucrarile
la marile edificii reprezentative ale orasului, edificii cu caracter istoric, de care vom
beneficia, atat noi, cat si generatiile viitoare. Continuitatea si unitatea sunt conditii
esentiale pentru prosperitatea orasului Sebis!

Casa de Cultura va fi finalizata in acest an!

mai repede acest complex sportiv!
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Primarul Feies nu se dezminte nici in acest an, si cum am trecut in primavara a si
actionat pe linia continudrii programului de imbunatatire a infrastucturii orasului.
Deja s-a asfaltat bucata de drum din Parcul Libertatii care ramasese nereabilitata
de anul trecut. Urmeaza a se asfalta in cel mai scurt timp drumul Sebis - Donceni
precum si alte strazi din oras.

Se muceste de zor la amenajarea trotuarelor din Sebis!

najarea unor trotuare moderne si estetice in tot orasul. Lucrarile la aceste trotuare
au demarat in fortd in aceasta luna martie, cand s-a continuat pavarea trotuarelor
pe strada Pécii, precum si in fata Bisericii Ortodoxe din centru, unde se lucreaza

si la amenajarea parcarii, tot prin montarea de pavele.

Administratie Tnainte de politica

mbele in slujba interesului orasului Sebis

Astfel m-am ghidat tot timpul
de cand voi cetatenii ati ho-
tarat sa va fiu primar si m-ati
investit cu votul vostru de in-
credere pentru a administra
orasul Sebis. In permanents,
asigurarea unei administrari
cat mai corecte a orasului si cu
un plan de dezvoltare pe mai
multi ani a fost pe primul loc in
agenda mea, abia apoi urmand
politica. Politica a constituit
doar o modalitate prin care am
incercat atragerea unor resurse
financiare externe pentru a asi-
gura suportul necesar dezvoltarii cat mai rapide si durabile a orasului, cu unicul scop de a
creste calitatea vietii comunitatii locale din Sebis. Am apreciat foarte mult faptul cd, voi
cetatenii, ati Inteles ca daca dorim sa construim ceva durabil in Sebis nu putem face acest
lucru de pe o zi pe alta, necesita timp, rabdare si perseverenta. Nu ne dorim lucruri facute
de mantuiala in oras ci doar unele durabile si de calitate. Am inceput marile constructii,
reprezentative pentru orag cu ani in urma, si atunci multa lume s-a indoit ca le voi duce
la bun sfarsit. lata insa ca, datorita cetatenilor din Sebis, care au Inteles cat de importanta
este continuitatea in admnistratie, ne aflam astazi la momentul in care putem spune ca
avem un palat administrativ cu care ne putem mandri, un centru frumos amenajat, o
infrastuctura a orasului bine definita si pusa la punct, un sistem de canalizare ramificat
in toate zonele orasului. Se va finaliza inclusiv cladirea principald de la baza sportiva,
precum si Casa de Cultura a orasului. Toate acestea nu s-au putut face de pe o zi pe alta,
insd, pas cu pas, an de an ele s-au realizat. Nu a fost usor, insd voi m-ati ales primar al
orasului tocmai pentru a vedea cd orasul Sebis prospera si ca in timpul mandatelor mele
vom dezvolta orasul, astfel incat generatiile care ne vor urma, se vor putea lauda cu un
oras Sebis modern, in care sa fie o placere sa locuiesti. De la acest mod de gandire nu am
abdicat niciodata si tot pe aceasta linie voi continua si pe viitor. Ca atare, pot sa va spun
ca si in acest an avem prevazute o multime de lucrari de investitii pentru modernizarea
oragului: continudm asfaltarile, amenajarile de trotuare, investitiile in invatamant, astfel
incat copii nostri sa aiba un viitor cat mai bun, investitiile in sanatate, spitalul din Sebis
fiind in curs de modernizare si dotare cu aparatura medicala de ultima generatie. Tot in
acest an vom sustine in continuare cultura si sportul, aceste doua componente atat de ne-
cesare unei comunitati locale sanatoase, pe aceasta directie urmand a finaliza anul acesta
Casa de Culturd, precum si Complexul Sportiv. impreuna cu voi cetitenii si cu ajutorul
lui Dumnezeu voi reusi! Singur niciodata!

Vi multumesc pentru tot sprijinul pe care mi l-ati acordat.
Primar Feies Gheorghe
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TOATE BISERICILE DIN ORAS SE PREGATESC DE

SFANTA SARBATOARE DE PASTE

Biserica Ortodoxa din Salaj eni

Primévara si Postul Pastelui

Primivara este o perioadd foarte activa pentru oameni si pentru toate
vietuitoarele pamintului! Oamenii de la tard ies la lucrul campului, iar
in natura se aude zumzet de albine si ciripit de pasarele, semn ca acest
anotimp trezeste la viatd intreaga natura.
La fel cum isi pregatesc pamintul pentru o noud culturd, crestinii
ortodocsi, fac si o curatire a sufletului pentru a intdmpina Ziua Invierii
Domnului cu bucurie!
In serile de miercuri si vineri din perioada Postului Pastelui, credinciosii
din parohia Salajeni se aduna la biserica impreuna cu preotul pentru a
se ruga.
Crestinii ortodocsi din Séldjeni privesc postul ca pe un exercitiu pentru
a fi mai buni, mai intelepti, mai blanzi si invata sa priveasca mai mult
la ei si mai putin la cei din jur si sd nu fie lacomi la mancare chiar daca |
alimentatia lor nu mai contine carne sau lactate, pentru ca lacomia este ¥
un pacat. Ca atare acest post este interpretat drept bundtate, rabdare si
intelegere in relatiile cu cei din jur, dar si cumpatare atunci cand este
vorba de mancare si bautura.
Oamenii postesc 1n aceasta perioada pentru a putea birui ispitele, pen-
tru a creste in dragoste fata de aproapele si pentru a se putea ruga lui

) Dumnezeu cu o inimd mai
curatd. Insa luind aminte,
cum omul este alcatuit din
doua parti: trup si suflet, la
fel si postul este de doud
feluri: post trupesc si post
sufletesc.

Florina Redac,

Studenta la Jurnalism,
anul ITI

Preotii care au slujit la Biserica Ortodoxa din Prunisor

Preotii ortodocsi nu formau o casta privilegiata ca cei catolici. Preotii roméanilor erau
din randul iobagilor. Din statistici reiese o seama de nume de preoti care figureaza
intre contribuabilii judetului si sunt indicati cu numele de Popa sau Pop, ceea ce
inseamna ca purtau slujba preoteasca. In statistica de la 1746, figureaza urmatorii
preoti: la Chertis - Popa George, Pop Balas; la Prajesti — Pop Mihai; la donceni
— Popa Gheorghe. Acestia erau ridicati la preotie din starea de rand a taranilor cu
oarecare carte. (Gh. Ciuhandu, Romanii din Campia Aradului de acum doua veacuri,
peg. 79-83).

In satul Chertis au fost si sunt in prezent multe familii care au nuele Popa. La 1856
erau noud familii cu acest nume. In anul 1925 erau tot noud. In anul 1956 pana in
anul 1980, nici un preot din Prunisor nu a avut numele Popa. Se poate ca prima
familie care a primit numele Popa, sa fi purtat slujba preoteascé

Preotii care au pastorit in satul Chertis (Prunisor) despre care isi amintesc batrénii,
ori se gasesc urme scrise despre ei au fost:

Ghergar losif (Gergar losef). La 1856 a pr1m1t sesia parohiald intabulatd in cartea
funduara nr. 91 si gradina bisericii inscrisa in cartea funduara nr. 93. In anul 1871 era
proprietarul casei nr. v. 93, pe care a arendat-o pentru scoala confesionala.

Ghergar Alexandru. In anul 1868 era proprietarul casei nr. v. 33. La 1871 a cumparat
casanr. v. 1 de la Balas Todor. Preotii Ghergar au fost inmormantati in curtea bisericii.
Damaschin Stefan. In tipul cat a pastorit in Chertis a reparat biserica in anul 1889.
Informator Popa Giuri.

Draga Gheorghe. A facut serviciu intre anii 1899-1902. A fost casatorit cu Tarziu
Victoria. In anul 1904 au cumpirat gradina nr. v. 48 de la Bejan Petru. Preotul
s-a Tmbolndvit si nu a mai putut face serviciu. Este Tnmormantat in cimitirul din
Prunisor, unde I-a urmat si sotia dupa 30 ani.

Miclutia Sabin. A facut serviciu in Prunisor timp de 20 ani. La 27 octombrie 1904, sem-
nat procesul verbal in calitate de paroh, presedinte al comitetului parohial cu ocazia
intocmirii preliminarelor pentru anul 1905. La 22 aprilie 1924, in prezenta protopopului
Florian Roxin din Buteni, a predat consiliului parohial documentele despre bunurile

SEBIS EXPRES

bisericii si se despart in buna intelegere. A fost ales preot in Alius, judetul Timis.
Preotul Miclutia a facut parte din “antistia comunald” in mod permanent. A luptat
mult pentru sustinerea scolii confesionale. Intre anii 1917-1920 si in anul 1923 a
indeplinit si serviciul de invatator suplinitor.

Protopopul Florian Roxin si preotul loan Cosma, din Buteni, au administrat parohia
timp de doi ani (1924-1926).

La 20 mai 1925, comitetul parohial, sub presedintia locuitorului Hada Nicolae,
a publicat concurs_pentru indeplinirea parohiei vacante. A participat si protopop-
ul Florian Roxin. In publicatia de concurs se arata. Beneficiu: 1. Sesia parohiala
intregitd la 32 iugdre de pamant arator situat in cinci locuri. II. Casa parohiala. III.
Stolele legale. IV. Un intravilan 1anga intravilanul cu casa parohiald. V. Intregirea
salariului de la stat, pe care parohia nu o garanteaza. Bir preotesc nu este. Darea
dupa beneficiul preotesc o va plati alesul. Va avea sa catechizeze la scolile din loc
fara alta remuneratie. Parohia este de clasa a II-a, deci de la reflectanti se cere sd aiba
calificatia preoteasca pentru clasa a II-a. Semneaza: Florian Roxin — protopop, Hada
Nicolae — presedintele comitetului parohial, Crisan loan, Popa Gheorghe, Balas
Toader, Filip Solomon, Mos Todor, Popa Georgiu, Rosu Zaharie, Popa Pavel, Mos
Aron, Matcau Todor — membri.

Peste un an si jumatate, adicd in toamna anului 1926, a fost ales ca preot lonutas
Aurel. Inainte a fost Invatator in partile Halmagiului. S-a casatorit cu Stefia Nina,
fiica de preot. Au avut doi fii Bujor si lonel. Amandoi au imbratisat cariera de medic
veterinar, Bujor profesdnd in Moldova, iar lonel la Buteni, in judetul Arad.

Sub conducerea preotului lonutas s-a reparat biserica veche 1n anul 1933, s-a amena-
jat o capela 1n localul fostei scoli confesionale, Tn anul 1944 si s-a zidit si acoperit
noul local de biserica in anii 1974-1975.

A fost pensionat la 1 mai 1957, dar a continuat sa serveascd pand la 1 noiembrie
1976, totalizand 50 de ani de serviciu. In luna ianuarie 1981, a trecut la cele vesnice,
avand venerabila varsta de 81 de ani.

Puiu Ioan. De la Birindia. A preluat Stafeta ca preot, la 1 noiembrie 1976.

... continuare in pagina 3
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Biserica Ortodoxa din Doncenl

Buna Vestire, cea mai veche sarbatoare a Maicii Domnului
Buna Vestire sau popular Blagovestenia, este praznicul in amintirea
zilei in care Sfantul Arhanghel Gavril a vestit Sfintei Fecioare ca va
naste pe Fiul lui Dumnezeu.

Buna Vestire este prima sarbatoare confirmatd in documente, dintre
sarbatorile Maicii Domnului. Data acestei sarbatori a variat la inceput.
Astfel unii o sarbatoreau 1n ajunul Bobotezei (5 ianuarie), iar unele
Biserici din Apus, ca cele din Spania, Galia si Milano, Buna Vestire s-a
sarbatorit la 18 decembrie.
Pr. Prof. Ene Braniste sustine cd sarbatoarea a fost introdusa la Roma
de Papa Leon al doilea (681 — 683), la inceput aceasta era doar locala si
cu denumirea de sarbatoare a asteptarii Nasterii Domnului; dar varianta
datei ei a existat in Apus pana in sec. XI, cand data de 25 martie s-a
generalizat in toatd lumea catolicd de atunci. Numai la armeni Buna
Vestire se praznuieste pe 7 aprilie, in raport cu data veche a sarbatorii
Nasterii Domnului.
In rdsarit insa, data de 25 martie s-a generalizat probabil indatd ce
Nasterea Domnului a inceput sa fie sarbatoritd tot pe 25 decembrie,
adicd inca din prima jumatate a sec. Al V-lea.
Temeiul Scripturistic al sirbatorii Bunei Vestiri
“lar 1n a sasea lund a fost trimis ingerul Gavriil de la Dumnezeu, intr-o
cetate din Galileia, al carei nume era Nazaret, catre o fecioara logodita
cu un barbat care se chema Iosif, din casa lui David; iar numele fecioa-
rei era Maria. Si intrand ingerul la ea a zis: Bucura-te ceea ce esti plind
de har, Domnul este cu tine. Binecuvantata esti tu intre femei.”
Nicolae Cabasila observa ca daca la crearea primului Adam, Tatal se
sfatuieste cu Fiul si cu Duhul Sfant, venirea la existenta a Fiului lui
Dumnezeu ca om are loc dupd obtinerea consimtamantului cu totul
liber al Sfintei Fecioarei. Cea care-L naste nu e folosita ca mijloc al
venirii Lui la existentd ca Om, fara voia ei.
A fost mai usor pentru Apostoli sa creada ca Hristos a inviat, de vreme
ce L-au vazut Inviat. A fost mai usor pentru crestini sa creada in in-
vierea lui Hristos, pentru cd au avut marturia apostolilor. Dar Maica
Domnului a crezut pe baza unei simple fagaduinte ca se va petrece cu
ea un fapt ce depaseste legea firii. A crezut posibil imposibilul. Si prin
aceasta l-a facut posibil, dupd cum sustine parintele Dumitru Staniloaie.
E o lege a firii sd nu poatd zamisli cele ce si-au ales viata fecioriei. De
aceea Maica Domnului intreaba: “Cum va fi aceasta de vreme ce eu nu
stiu de barbat?” Insa dupa aceea ingerul ii comunici modul zamislirii
minunate, Fecioara nu s-a mai indoit de venirea ingerului.
Buna Vestire in calendarul popular

Buna Vestire este cunoscuta in calendarul popular sub denumirea de
Ziua Cucului. De ce Ziua Cucului? Pentru cd in aceasta zi are loc
primul sdu cantec, prin care anunta vestirea primaverii.
Potrivit traditiei, daca primul cantec al cucului era auzit pe stomacul
gol in spatele omului era semn de rau: “Cucu-n spate mi-a cantat / si
moartea m-a sagetat”.
De asemenea craca pe care cantd cucul de ziua sa era tdiatd si pusa in
scaldatoareafetelor, in speranta ca flacaii nu le vor ocolii.

Preot Citilin Rus

Preotll care au Sllljlt la Biserica Ortodoxi din Prunlsor

... continuare dir’ pagina 2

A continuat conducerea lucrarilor pentru tencuirea si pictarea bisericii, care s-a
sfintit la 1 noiembrie 1981.

Preotul Ioan Pui a fost numit la 1 noiembrie 1976, preluand parohia de la preotul
Aurel Tonutas, care a fost pensionar de la 1 mai 1957, totalizdnd 50 de ani de ser-
viciu religios.

A continuat conducerea lucrarilor de zidire a bisericii, inzestrand biserica cu trei
clopote, ducand la finalizare a lucrarilor de pictare in tehnica tempera sub obladuirea
Prea Sfintitului Episcop Visarion al Aradului, pictor fiind doamna Caramida.
Biserica din Prunisor a fost Tarnosita si Sfintitd in anul 1981 de catre Prea Sfintitul
Episcop Gherasim, Arhiereul Vicar al Episcopiei Aradului.

Datorita stradaniilor si eforturilor depuse, preotul Ioan Pui a fost rasplatit cu rangul
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de Iconom. A trecut la cele vesnice in data de 26 octombrie 1988, dupa 12 ani de
pastorie la Prunisor.

A urmat la conducerea parohiei tanarul preot Stelica Covasantean de la Cladova, dar
dupa un an de zile a fost transferat la el acasa in Cladova.

Pe data de 15 ianuarie 1990 destinele Parohiei Prunisor au fost luate de catre preotul
Alexandru Bortea, venit de la Parohia Malu-Mare — Dolj, incercand sa se apropie de
casd, familia preotului fiind n Santana — Arad.

Din primédvara anului 1990 s-au inceput lucrarile de demolare la vechea casa
parohiald, construitd din lemn in 1911 si construirea casei parohiale noi din caramida
si planseu din betonarmat. Lucrarile au durat patru ani, cand familia preotului s-a
putut muta in casa noua.




Felicit toate cadrele medicale din oras pentru profesionalismul
de care dau dovada. Indiferent ca fac parte din sistemul privat
sau cel public, avem la Sebis cadre medicale competente, care
prin activitatea lor isi aduc contributia la mentinerea unei
comunitati locale sanatoase. Doctori, asistente, in-
firmiere, farmacisti, toti au o importanta deosebita
pentru orasul nostru. Doresc sa le transmit tu-
turor acestora ca au sprijinul meu si ca le inteleg
importanta meseriei pe care o practica. Administra-
tiv am obligatia de a mentine spitalul din Sebis la
cei mai nalti parametri medicali. Nu a fost usor
sa opresc desfiintarea spitalului, caci la un mo-
ment dat Ministerul Sénatatii chiar a avut aceasta
intentie, Insa am reusit, neputand concepe ca ci-
neva din Minister va indrazni sa desfiinteze spita-
Iul orasului nostru. Investim n asigurarea unor conditii cat mai bune in spital, precum si
in renovarea si modernizarea acestuia. Am demarat deja lucrari de renovare, amenajarea
unor laboratoare conform standardelor europene, in cel mai scurt timp urmand a sosi si
aparatura medicald de laborator. Asadar, pot sd va spun, ca la nivelul Primariei intreprin-
dem tot ceea ce este necesar pentru ca spitalul din Sebis sa se ridice la asteptarile tuturor
cetatenilor. Inchei prin a transmite tuturor cadrelor medicale care actieveaza in oras ca pot
cere sprijinul Primariei In activitatea pe care o desfasoara, iar daca vom putea sa-i ajutam,
si este de competenta noastra, o vom face oricand si neconditionat.

Primar Feies Gheorghe

Cablnet medical Dr. Lambing Ana

Un alt medic cu vechime in oras este doam-
na doctor Lambing Ana, care este ajutata in
activitatea sa de catre doamnele asistente
Faur Diana si Dis Mihaela. Programul la
cabinetul dansei este zilnic intre orele
8-17. De la 17 la 19 si dansa se deplaseaza
la domiciliul pacientilor cu probleme. La
cabinetul doamnei doctor se fac si recoltari
| pentru analize, acestea realizdndu-se in
~ colaborare cu Bioclinica, in zilele de luni,
| miercuri si vineri ale fiecrei saptimani.
Atentie, si doamna doctor avertizeaza cu
privire la virozele specifice sezonului.

IDomunul primar*feies Gheorghe

Lambmg z_il_fna

Farmacnle din oras

Va prezentdm acum farmaciile din oras si doamnele care se ocupa de ele, toate foarte ama-
bile si prietenoase cu clientii. Ramane la latitudinea dumneavoastra de la care dintre ele va
faceti proviziile necesare. Toate au suficiente medicamente 1n stoc, asa cd nu va faceti griji.

Farmacia Floris-Farm
O gasiti In “’buricul targului”, pe strada Victoriei. Programul este de luni pana vineri de la
orele 8-18, iar sambata de la orele 8 la 13. Plina de medicamente si de doamne dragute si
amabile.
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- Actul medical in Sebis
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Medicii de familie

Avem in Sebis mai multe cabinete medicale unde cetdtenii pot sa-si rezolve
problemele de sanatate. Am fost sa le vedem si am constatat ca toate cadrele
medicale care-si desfasoara activitatea in aceste cabinete, sunt cadre medicale
profesioniste, competente, fapt pentru care va recomandam sa le treceti pragul
ori de cate ori va confruntati cu probleme de sanatate sau doriti sa efectuati
consultari medicale preventive.

Cabinet medical Dr. Tolea Carmen

Situat in incinta fostului dispensar, cabinetul doamnei doctor arati impecabil,
curat, iar doamna doctor este extrem de amabila. Am gasit-o la cabinet atat pe
doamna doctor, cat si pe doamna asistentd Pop Monica. Programul cabinetu-
lui este in fiecare zi de la ora 8 la ora 13. Intre orele 13 si 15 doamna doctor
deplasandu-se la domiciliul pacientilor pentru consultatii sau tratamente. Am
stat putin de vorba cu doamna doctor si ne-a atras atentia ca este sezonul
racelilor! Pentru a le preveni consumati cat mai multe fructe bogate in vi-
tamina C si mare atentie la igiena personala.

Woamna’doctor: 7707’661 @armen

Doamnﬁfaszstenm Pop, Mon{lc as

Cablnet medlcal Dr. Batrana Adriana

Doamna doctor se ingrijeste de bol-
navii din Sebis incad din anul 1989,
asa ca, cunoaste foarte bine situatia
sanatatii din oras. Am aflat astfel
de la dansa ca avem 1n Sebis destui
oameni care sufera de boli cronice,
existdnd foarte multi bolnavi de
diabet. Aproape in fiecare luna fiind
depistata inca o persoana. De aceea
doamna doctor recomanda sa va
faceti consultatii regulate, caci cu cat
este depistatda mai repede orice tip de

IDoanmnaldocton
ButranapAdyianas
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boala, cu atat se poate trata mai usor. De asemenea mai atrage atentia ca vi-
rozele, care sunt foarte frecvente, sunt destul de grele si se recomanda venirea
de urgenta la medic pentru a nu se ajunge la complicatii. Cabinetul doamnei
doctor 1l gasiti tot in incinta fostului Dispensar, dansa fiind anjutata la cabinet
de catre asistentele Valea Corina si Feier loana.




Farmacia Paul Apotheke
O gasiti in parcul Libertitii si este deschisa de luni pana vineri intre orele 7:30-19, iar sambata
intre orele 8-14. Foarte bine aprovizionata si foarte curata. La fata locului am gasit-o pe do-
amna Martis Daniela care a fost extrem de amabild, fapt pentru care i multumim
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Actul medical in Sebis

Farmacia Naturista

Situata tot in parcul Libertdtii este un punct farmaceutic unde gasiti medicamente
naturiste. Doamna Scrofan Lenuta va poate recomanda medicamente pe baza
de plante pentru o multime de afectiuni. Programul farmaciei este de luni pana
vineri Intre orele 8-18 si simbata de la ora 9 la 14.

IDoamnos

Cabinete stomatologice in Sebis

Avem 1n Sebis medici stomatologi de prima clasa, fapt pentru care vii recomandam si|[
dumneavoastra. Va prezentam doud cabinete stomatologice cu medici foarte bine pregatiti
si care practica tarife rezonabile. Dupa parerea noastra sunt medicii stomatologi unde gasiti
rezolvare la toate problemele danturii dumneavoastra.

Dr. Stomatolog Alda Ioana

Doamna doctor are deschis cabinetul pe strada Dobrogei la nr. 10, programul de lucru fiind:
luni si joi - 14:30-20:30; iar marti, miercuri si vineri: 8:00-14:30. Va puteti programa la
numarul 0724.428.733. Cabinetul medical este dotat cu aparatura de ultima generatie, iar
doamna doctor este un medic cu o nalta calificare.

Aol
Woamna doctor Alda loana

Spitalul orasului se afla intr-un program de modernizare

Avem cadre medicale competente care lucreaza la spitalul orasului, fiind foarte solicitate
sectiile de urgenta si de pediatrie. La nivelul intregului spital s-a inceput un amplu program
de modernizare, prin initierea unor actiuni de renovare si reabiliare a sectiilor spitalului. O
importanta deosebita se acorda in momentul de fatd amenajarii laboratorului pentru analize,
in acest scop fiind comandata inclusiv aparatura necesara utilarii acestui laborator. Deo-
arece consideram ca este foarte important acest subiect al modernizarii spitalului si spatiul
din acest numar al ziarului nu ne permite o dezbatere ampla pe aceasta temd, vom discuta
despre acest plan de modernizare cu domnul director, dr. Sarb Cristian in urmatorul numar al

Clinica stomatologlca Jurca Florin
E Echipa clinici este formata din

patru medici: Dr. Jurca Florin -
medic dentist generalist; atestat in
implamtologie; Dr. Spinu Alex-
andru — medic specialist chirurg;
atestat in implantologie; Dr.
. Agache Flavia - medic special-
ist ortodontie si ortopedie dento-
faciala; Dr. Zeno Florita - medic
specialist edodontie;

Atuurile clinicii Dr. Jurca: » Trata-
ment integrat al oricaror afectiuni
ce tin de sanatatea orala. Suntem o echipa de patru medici specializati fiecare pe
cate un domeniu cheie in stomatologie. Acoperim toata gama de specializari sto-
matologice: endodontie, implantologie, parodontologie, ortodontie, etc. Fiecare
din pacientii nostri beneficiaza de tratamente dentare de la A la Z, toata gama de
interventii stomatologice. * Experienta pe care am dobandit-o in clinica Genesys
din Arad si alte clinici de prestigiu private din Timisoara si Oradea. Cu timpul,
medicii nostri stomatologi si-au format cate o specializare, si fiecare si-a adus
aportul la completarea echipei. Tehnicieni din Arad si Timisoara cu peste 15 ani
de experienta. * Tehnologia pe care o folosim este de ultima ora, lucru care ne
ajuta sa stabilim cu o acuratete mai mare un diagnostic profesionist. * Calitatea
serviciilor este factorul cheie si se bazeaza tratament de lunga durata cu un pro-
nostic previzibil si fara compromisuri. Calitatea serviciilor noastre primeaza
inaintea serviciilor ieftine cu compromisuri si un pronostic imprevizibil platite
mai scump cu suferinte mai tarziu.

Tel. 0771109571 sau 0740426831
Srt. Munteniei nr. 28 Jud Arad Program L-V 09-20

: .
Dr. Jurca Florin Dr. Aoache Fla\
“~planificare caz ortodontie

ziarului. Noi va prezentam acum, cateva dintre cadrele medicale ale spitalului pe care le-am ¥

intalnit In momentul vizitei noastre la spital.

DoamneledMaris Cristina,
Halmagean Cornelia si Lupu Marinela

Sectia pediatrie

Balul Martisorului

Inimile tinere ale varstei a treia din Sebis au reusit din nou sa ne surprinda prin
pofta de viata pe care o au, chiar si la etatea dumnealor. Sprijiniti ca de obicei de
catre primarul Feies, presedinte de onoare al Clubului Pensionarilor din Sebis, si
indrumati de catre presedinta organizatiei, doamna Vekas Rodica, pensionarii din
Sebis au mai tras un chef de pomina - Balul Martisorului. Organizat la Hotel, dupa
toate regulile unui adevarat bal, adicd, cu meniu festiv, muzica si chiar o tombola
(aceasta a fost sponsorizata de: Mirela Burta, Nicu Jurca si Eva lercosan). Eveni-
mentul a avut un real succes, la bal participand peste 70 de persoane. Doamnele au
avut parte si de un tort surpriza, cu artificii, care a fost pe gustul tuturor. Primarul

Feies a avut grija ca fiecare doamna
sa primeascd cate o floare ca semn
de pretuire si recunostintd. Inchei-
em aceastd scurtd prezentare cu o
constatare: pensionarii din Sebis
sunt pensionari doar pe hartie, caci
inima si sufletul le este Inca tanar,
iar acest lucru ne-o dovedesc in
permanentd prin modul in care stiu
sa se bucure de viatd. Merita sa fie
luati ca si exemplu.

SEBIS EXPRES
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Copiii de la Gradinita Samariteanul - Grupa mica/mijlocie

Suflet de copil, indifferent de varsta
... “Copilaria este o lume de miracole si de uimire a creatiei scaldate in lumind,
iesind din intuneric nespus de noud si proaspata si uluitoare. Copilaria se termind
atunci cand lucrurile inecteaza sa ne mai mire.” Eugene lonesco
Poate cea mai puternica arma impotriva rautatilor adanc inradacinate in inimile oa-
menilor este copildria. Inocenta care insoteste aceastd varsta surprinde mereu prin
suras si candoare. In sufletul unui copil e atdt de multa sperantd si dragoste incat
ranindu-l i-ai orori surasul.
Atat de mult potential zace in inocentd incat am putea recladi o lume a zambetului
vesnic si al pacii interioare.
Copiii au felul lor de a vedea lumea si sunt singurii carora nu le este fricd de viitor.
Isi zidesc fericirea pe visuri iar povestile in care binele invinge raul fac parte din
realitatea lor.
Toate gandurile marete, toate inventiile cu adevarat importante au izvorat din sufletul
unui copil care a visat sa-si depaseascd conditia si sa impresioneze lumea demon-
strand astfel cd evolutia societatii depiunde de ambitia visului unui copil. Sunt copii
care trebuie sa lupte pentru apdrarea propriilor drepturi, copii pentru care dragostea
inseamna atat de mult tocmai pentru ca le lipseste. Acesti copii au nevoie doar de o
sansa pentru a-si demonstra valoarea. E atat de greu sa ajungi la sufletul unui copil
insa e o aventurd care meritd Intradevar trditd. Copiii detecteaza artificialitatea, min-
ciuna si egoismul, oricat de mult ai incerca sa-ti maschezi atitudinea.
Dincolo de aparenta realitatea existd o lume a sentimentelor si trairilor intense de
unde ne extragem esenta continutatii pentru a putea supravietui obstacolelor vietii.
Merita sa lupti pentru a castiga increderea unui copil, caci inima lui e mai pretioasa
decat o comoara, mai fragila decat o floare, mai bogata decat intreaga avere a lumii.
Fiecare dintre noi traieste mai multe sau mai putine dezamagiri. La un moment dat,
o dezamagire este atat de mare si dureroasa, incat din copii ne transformam in adulti.
Ceea ce putind lume stie, este ca in acel moment de schimbare, sufletul unui co-
pil se transforma Intr-un mic cristal roz, care se face mic intr-un colt pentru a lasa
loc fortaretei care este sufletul adultului. Asta este o veste foarte buna, pentru ca
inseamna ca indiferent de varsta, indiferent de cat de complicate sunt mintea si sufle-
tul adultului, sufletul de copil rdmane mereu prezent in noi.
As dori sd spun 1n incheiere ceea ce supne lisus Hristos In Matei 18:3 “... dacd nu va
veti intoarce la Dumnezeu si nu va veti face ca niste copilasi, cu nici un chip nu veti

intra in Imparatia Cerurilor.”

Profesor invitimant Prescolar: Lazir Mariana

Inasel Rares
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Sedinta de lucru a Grupului de Actiune Locala |
”Valea Superioara a Cisului Alb” a avut loc la

Sebis sub bagheta primarului Feies.
Acest grup de actiune locald, din care fac parte toate comunele din ju-
rul orasului nostru, de la Barsa pana sus la Halmagiu si-a tinut sedinta
de lucru unde altundeva daca nu la Sebis, intr-un cadru pitoresc, la
Ciutarie. Au participat primarii din comunele afiliate la acest grup de
actiune locala, veniti aici pentru a dezbate, impreuna cu primarul Feies,
probleme legate de obtinerea unor finantdri europene pentru aceasta
zona a judetului. Din partea Consiliului Judetean Arad a fost prezent
domnul vicepresedinte Adrian Tolea, care, impreuna cu primarul
Feies, a fost asaltat cu Intrebari de catre primarii comunelor pentru a fi
lamurite probleme legate de modalitatile de obtinere a finantarilor, cu-
antumul acestora, precum si obiectivele eligibile a fi finantate. Au par-
ticipat si mai multe societati de consutanta agreate pentru acest proiect,
fieare primarie putand sa-si desemneze consultantul cu care doreste
sd colaboreze in directia obtinerii uor finantari europene in baza pro-
iectului GAL-ului. Putem spune ca sedinta a fost foarte constructiva,
primarul orasului nostru reusind prin acest proiect si gdseasci noi §
oportunitati de finantare pentru oras, reusind din nou sa fie un adevarat §
lider al acestei zone din judetul Arad.

ANUNT
Persoanele care detin acte de identitate cu termenul de valabilitate expirat, acte de identitate deteriorate sau care nu
detin acte de identitate, sunt rugate sa se prezinte la Serviciul Public Comunitar de Evidentd a Persoanelor Sebis, aflat
in incinta Primariei orasului Sebis, pentru punerea in legalitate. S.P.C.L.E.P. SEBIS

SEBIS EXPRES
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Copiii de la Gradinita Samariteanul - Grupa mare

O INVESTITIE DE VALOARE
“Daca un copil mic isi pune mana sa, plina de incredere in a ta, atunci aceasta mana
poate fi murdara sau neingrijita, dar cel mai important lucru al acestei maini este
ca intr-o zi va putea sa tina in ea o biblie. Acum iti apartine tie aceasta mana.Ea are
nevoie de ajutor, ea intruchipeaza o mica personalitate care doreste sa fie respectata
si pentru cresterea spirituala a acesteia porti tu responsabilitatea.” (Haven of Rest)
Odata cu deschiderea portilor libertatii in tara noastra, cuvantul investitic este des
folosit.Daca exista ceva in care trebuie sa investesti cu siguranta acestia sunt copiii.
Inspirati de acest adevar, Biserica Penticostala Betania din Sebis s-a hotarat sa des-
chida o gradinita crestina in toamna anului 1992 in colaborare cu ACC Samariteanul.
Obiectivul functional al gradinitei este: dezvoltarea multilaterala a personalitatii co-
piilor, pregatirea lor pentru scoala precum si cresterea si binecuvantarea lor spirituala.
Valoarea educatiei primite in copilarie pune o amprenta pe care omul o poarta toata
viata spun unele voci din domeniul pedagogiei.
Am fost binecuvantati timp de 20 de ani sa fim implicati in aceasta misiune de a ras-
pandi adevarul divin in randul multor generatii de copii, adevar care le va marca viata
de acum precum si eternitatea.
Aici, la gradinita, programul lor desfasurat de-a lungul a patru ore cuprinde diferite
elemente care-i ajuta deopotriva sa-si dezvolte abilitatile fizice ca si cele intelectuale,
iar apoi punandu-le in practica sa realizeze orice lucru de care au nevoie, folosindu-se
de resursele din jurul lor.
Aici, imaginatia lor capata proportii nebanuite, ei simtindu-se intr-un taram unde nu
exsista decat bucurie, fericire, pace, dragoste, taram care este bucuria copiilor.
Pentru ei aceasta lume exista in paralel cu lumea reala plina de rautate, ura si ego-
ism.Copii isi creeaza aceasta lume a lor perfecta in care alaturi de cei care ii conduc
gasesc bucuria si fericirea de a fi copil traind detasat de griji, necazuri, si probleme.
Doresc sa inchei cu un proverb chinezesc care spune : “Cine se gandeste doar la anul
ce vine seamana mei, cine se gandeste doar la viata lui planteaza un pom dar cine se
gandeste la vesnicie investeste in oameni”.
Si copiii sunt oamenii de maine pe care dorim sa-i vedem fericiti toata viata lor.

Institutor invatamant primar

Toma Florica Cecilia
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Vesa Anais Covaciu Miriam
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Programul ,,Scoala altfel”
Ce activititi se desfasoara in saptamana ,,Scoala altfel”?
in cadrul programului ,,Scoala altfel”, siptimana 2- 6 aprilie 2012 va fi dedicata
activitatilor educative extracurriculare si extrascolare. in aceasta saptimana nu se
organizeaza cursuri conform orarului obisnuit, ci in conformitate cu un orar spe-
cial.
Ce tipuri de activitati pot fi organizate in cadrul programului ,,Scoala altfel”?
Pot fi organizate activititi deosebit de variate: culturale, tehnico-stiintifice,
sportive,de educatie pentru sanatate si stil de viata sanatos( sigurantd pe internet,
dependenta de calculator etc.), de educatie pentru cetatenie democratica, pentru
promovarea valorilor umanitare (voluntariat, acte de caritate, implicare activa in
societate, relatii si comunicare etc.), de educatie ecologica si de protectia mediului
(inclusiv colectare selectiva) de educatie rutiera, PSI, educatie pentru reactii cor-
ecte 1n situatii de urgenta etc.
Sub ce forme pot fi organizate aceste activitagi ?
Aceste activitati pot fi organizate sub o multitudine de forme ca: ateliere de teatru,
dans, muzica, arte plastice, sezatori, competitii, mese rotunde, dezbateri, activitati

de voluntariat sau de interes comunitar, campanii antitutun, antialcool, antipoluare,
de prevenire a delincventei juvenile, proiecte comunitare, schimburi de experientd,
vizite de studii, scoli de creatie, parteneriate educationale si tematice si multe al-
tele.
Cine pot participa la aceste activitati ?
La aceste activitati pot participa, pe langa elevi si cadre didactice, parinti, parteneri
din cadrul unor institutii ca: politia, jandarmeria, ISU, directii de sanatate publica,
agentii pentru protectia mediului, institutii culturale, invitati din alte domenii etc.
Cum vor fi monitorizate si evaluate aceste activitati ?
Activitatile vor fi organizate in fiecare zi lucratoare a saptamanii, acoperind cel
putin numarul de ore prevazut in orarul obisnuit, atat pentru elevi cat si pentru cad-
re didactice. Elevii au obligatia de a participa la activitatile alese, absentele fiind
inregistrate in catalog, la rubrica ,,Purtare”. Cadrele didactice vor fi monitorizate
de conducerea unitatii de invatamant. Directorul scolii, consilierul educativ si re-
sponsabilul comisiei pentru evaluarea si asigurarea calitatii vor evalua activitatile
din cadrul programului ,,Scoala altfel”.

Consilier educativ, prof. Ionescu Florica
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Debut promitator de retur pentru National Sebis

& |
Lotul echipei si Staff-ul tehinic si administrativ al CS National Sebis: Portari - Cioloca Liviu, Mersca Cosmin, Soltesz Paul; Fundasi - Feies Claudiu, Cornea Catalin,
Nicolau Marian, Situwe Cristian, Viderok Norbert, Floarea Alexandru, Toader Raul; Mijlocasi - Bozian Bogdan, Francescu Silviu, Necsulescu Radu, Budur Sebastian,
Ember Raul, Gherghe Alexandru, Susan Sebastian, Satmar Horatiu; Atacanti - Bad Flavius, Suteu loan, Darvaru Elvis, Feies Cristian, Mohamed Izzeldin, Neacsu Claudiu;
Antrenor Principal - Tetileanu Lucian; Antrenor Secund - Ciba Lucian; Maseur - Bumb Andrei; Secretar - Lazar Dance; Presedinte Club - Pavel Cristian; Prim
Vicepresedinte - Vanci Constantin; Director Sportiv - Pacurar Augustin; Vicepresedinte de Onoare - Radu Demetrescu; Presedinte de Onoare - Feies Gheorghe.

Returul a Inceput cu dreptul penru echipa noastra de suflet. Doua meciuri, doua vic-
torii: 2-1 la Becicherecu Mic si 1-0 cu Autocatania Caransebes. Acestea sunt victo-
riile de care aveam nevoie pentru a ne ridica in clasament. Sunt victorii extrem de
pretioase, atat pentru lupta de evitare a retrogradarii cat si pentru moralul jucatorilor
nostri. Au fost meciuri grele, pe care Insa National Sebis le-a trecut cu brio. S& speram
ca echipa isi va mentine forma buna si trendul ascendent pe care se afld. Nu de alta,
dar beneficiaza de cele mai bune conditii existente la nivelul ligii si au obligatia
morala sd incerce sa se ridice la nivelul numelui de Sebis, nume care reprezinta ceva
in orice domeniu. Noi am fost la meciul de acasa cu cei din Caransebes si va putem
spune ca am asistat la un meci de infarct, cu faze la ambele porti, in final spre bucuria
noastra, ai nostri au iesit invingatori, prin golul inscris de Ember. Am vazut multa pa-
siune, atat in joc cat si in tribune. Galeria a Tmpins de la spate in permanenta echipa, in
timp ce viceprimarul Radu Demetrescu a strigat pand a ragusit, de la tribuna oficiala.
Tot la oficiala, primarul Feies a trdit la maxim acest meci, victoria echipei noastre
aducandu-i zdmbetul dupa atta timp. Si chiar a meritat sa-1 vedem pe primar vesel
caci s-a zbatut tot timpul pentru binele echipei si a pus mult suflet in sustinerea spor-
tului rege din orasul nostru. Ce sd va mai spunem, important este ca am legat doua
victorii consecutive si uram echipei sa bifeze doar victorii si de acum incolo. lar voua
cititorilor nostri va sugeram sa veniti in numar cat mai mare la stadion, sa umpleti
tribunele si sa strigati cu totii pentru National Sebis.

Au venit sa sustina echipa si Tomut Adrian, alaturi de Artur
fostele glorii: Rozetzer sefii galeriei

Rosetzer Ioni si Moise Sucan Blue Tigers ne-a spus urmatoarele:

[ ' 3 ; .-| &
j L.:'I:I. j' 5
Tomut:Adrian y

f ‘ Y

Oricine poate sa se afilieze la galerie.
Multumim primarului Feies pentru
sprijinul pe care il acorda galeriei.
Nu avem ce sia reprosam echipei si
fi vom sustine neconditionat. Pentru
Jude sa stie ca suntem alaturi de el si
fi dorim sa poata juca cat mai repede
fotbal si sa fie in cea mai buna forma.

ne-au spus care este cel mai sexy jucator de
la National Sebis:
SEBASTIAN SUSAN
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